
 

Ценность поста в летний день
Есть добрые дела, за которые в жаркие дни полагается бо́льшая награда. Одним из таких
дел является пост. Причина большей награды – в жажде, испытываемой в такие дни.

Муаз ибн Джабаль, находясь при смерти, жалел о том, что больше не будет испытывать
этой жажды. А об Абу Бакре говорили, что он постится летом и не постится зимой. Умар,
умирая, советовал своему сыну стараться добыть признаки веры, первым из которых он
назвал пост в летнюю жару.

Касим ибн Мухаммад говорил, что Аиша постилась в очень жаркие дни. На вопрос о цели
такого поступка он ответил:
 – Она старалась извлечь пользу из этих дней, пока была жива.

 Некоторые праведницы специально постились в самые жаркие дни, говоря:
 – Если б цена была невысока, то все бы были покупателями.
То есть они хотели совершить такой поступок, на который способны лишь немногие. Это

показатель высокой планки, которую ставили себе эти женщины.

 Находясь однажды в лодке, Абу Муса Ашари услышал, как кто-то громко сказал:
 – Пассажиры, встаньте! Пассажиры, встаньте! Пассажиры, встаньте!
– Как же нам встать? – удивился Абу Муса. – Не видите разве, где мы находимся? Как тут

встать?
– Знайте же о правиле, которое установил Аллах: кто в жаркий день испытывает ради

Аллаха жажду, того Аллах напоит в Судный день!
 После этого случая Абу Муса специально постился в те дни, когда жара была невыносимой.

 Кааб говорил, что Аллах однажды сказал пророку Мусе:
 – Кто испытывает жажду ради Меня, тому Я утолю жажду в Судный день.

 Некоторые люди сообщали, что в Торе были такие слова:
«Счастье тому, кто голодает в ожидании Великого Дня, в который его голод будет утолен!

Счастье тому, кто терпит жажду в ожидании Великого Дня, в который его жажда будет
утолена!»

Хасан рассказывал, что райская гурия, лежа рядом с праведником на берегу медовой реки и
передавая ему кружку со сладким напитком, скажет ему:
– Знаешь, почему Аллах обручил меня с тобой? Он видел, как в длинный летний день ты

терпел жажду несмотря на жару, и Он сказал ангелам: «Посмотрите на Моего слугу! Ради
Меня он сейчас отказывается от половых отношений, еды, воды, надеясь на то, что у Меня
для него есть. Свидетельствую! Я простил ему грехи». В тот день Аллах простил тебя и
обручил нас.

Когда Амир ибн Абд-Кайс уезжал из Басры в Сирию, Муавия спросил, что ему нужно. Амир
не захотел ни о чем просить и лишь сказал:
– Все, чего я хочу от тебя, – это вернуть мне жару Басры, чтобы сделать пост сложнее, а то

он стал слишком легким в твоих землях.

Находясь в пути между Меккой и Мединой, Хаджадж остановился на обед и пригласил
бедуина. Бедуин в ответ сказал:
 – Меня пригласил Тот, кто лучше тебя. И это приглашение я уже принял.
 – И кто же это?
 – Аллах пригласил меня к посту, и я держу пост.
 – В такой жаркий день?!
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 – Да, и я держу пост, готовясь к куда более жаркому дню.
 – Поешь сегодня, а завтра будешь поститься.
 – Только если сможешь гарантировать, что я доживу до завтра.
 – Это не в моей власти.
– Так зачем же мне менять то, что у меня есть сейчас, на то, что неизвестно, будет ли у меня
завтра?

Однажды сподвижники, находясь в пути, увидели пастуха и пригласили его поесть с ними,
но тот сказал:
 – Я держу пост.
 – В такую жару? В окружении этих растений и овец? – спросил его сподвижник Ибн Умар.
 – Пытаюсь извлечь пользу из оставшейся жизни.
 Ибн Умара впечатлил такой ответ, и он спросил:
– Не мог бы продать одну из овец? Мы бы тебя потом накормили ее мясом, когда закончишь

пост. Да и заплатили бы за нее.
 – Овцы принадлежат не мне, а моему господину.
 – А что бы сказал твой господин, если б ты сообщил ему, что ее съел волк?
 Пастух поднял палец к небу и спросил:
 – А что скажет Аллах?
Эта фраза запала в душу Ибн Умара. Приехав в город, он разыскал господина этого пастуха,

и выкупил у него и пастуха, и овец. Затем он освободил пастуха из рабства и подарил ему
выкупленных овец.

Однажды Рух ибн Зинба ехал по дороге между Меккой и Мединой. Был очень жаркий день,
и, увидев пастуха, живущего на горе, он сказал ему:
 – Пастух, идем, поедим вместе.
 – Я держу пост.
 – В такую жару?!
 – Не тратить же дни попусту.
 Шокированный Рух ответил:
 – Своими днями ты распорядился мудро, зато я свои впустую растратил…

Ибн Умар постился столько дней, что доходил чуть не до обмороков, но и это не
останавливало его.

Имам Ахмад тоже постился почти до изнеможения и протирал лицо водой. На вопрос о
посте в очень жаркие дни он ответил:
– Можно мочить полотенце и выжимать его на себя, чтобы охладиться. В этом нет ничего

плохого.
 Во время поста пророк Мухаммад (мир ему и благословение Аллаха) поливал голову водой.

 Абу Дарда говорил:
– Поститесь в жаркие дни в преддверии Судного дня. И совершайте двухракаатный намаз в

ночной тьме в преддверии тьмы могилы.

 В сборниках «Сахих» Бухари и Муслима передаются следующие слова Абу Дарды:
– Мы были с пророком (мир ему и благословение Аллаха) в пути, когда было так жарко, что

люди накрывали голову рукой. Никто не постился, кроме пророка (мир ему и благословение
Аллаха) и Абдуллы ибн Равахи.
 В сборнике Муслима приводятся слова, что это происходило во время рамадана.

Когда постящиеся в жару терпеливы ради Аллаха несмотря на жгучую жажду, Аллах
выделяет им особую дверь в рай. Эта дверь носит название Раян. Входящим в нее будет
дана возможность попить, после чего они уже никогда не испытают жажды. После того, как
допущенные к этой дверь зайдут в нее, она закроется и уже никого никогда не пропустит.
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 Из книги «Тонкости познания» Ибн Раджаба Ханбали 
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