
 

Как приучить себя исполнять обязательные намазы
вовремя?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум. Уважаемый алим, у меня такая большая проблема: я очень часто, к
сожалению, пропускаю утренние и ночные намазы, какая-то лень у меня, и память у меня
стала плохой. Мне 26 лет, и я очень хочу выучить Священный Коран, но мне трудно с этим. Я
выучила несколько сур, а в намазе читаю не длинные суры, а короткие, в то время как могу
прочитать и длинные. А во время земного поклона в намазе перед моими глазами появляется
противный и толстый крест, плохие мысли о Коране приходят мне в голову. Мне очень
тяжело, очень и очень я боюсь за свою веру. Помогите мне ради Аллаха. (Таджикистан)

Ответ: 
Именем Всемилостивого и Милосердного Аллаха!

 Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

 Пропуск утренних и ночных намазов – это, безусловно, нехорошее явление, и его нужно
исправить. Радует, что вы осознали наличие данной проблемы. Признание проблемы – это
уже половина ее решения. Остается лишь разобраться со второй половиной, то есть начать
совершать все намазы в предписанное время.

 К сожалению, пренебрежение намазом привело к беспорядку в вашей жизни. Об этом нас
предупреждал Пророк (мир ему и благословение Аллаха): если намаз не в порядке, то и в
делах будет беспорядок. Да убережет нас от этого Аллах!

 Господин Абу Хурейра (да будет доволен им Аллах) передавал следующие слова Пророка
(мир ему и благословение Аллаха):

إن أول ما يحاسب به العبد صلاته فإن صلحت صلح سائر عمله وإن فسدت فسد سائر عمله
 Первое, о чем спросят человека в Судный день, – это его намаз. Если с ним все в порядке, то
и остальные дела будут в порядке. Если же его намаз не в порядке, то и остальные поступки

в таком же состоянии.
 (Хаким. Мустадрак. – № 965)

 Поэтому, если вы хотите улучшить свою жизнь и привести в порядок свои дела, вам нужно
взять себя в руки и начать вовремя исполнять намаз. Лень ни к чему хорошему не приведет.
Всегда будьте активны, контролируйте себя. Не позволяйте дьяволу и своему эго (нафсу)
властвовать над собой. Каждый день просите Аллаха дать вам бодрости духа и сил на
своевременное исполнение намаза. Соберите волю в кулак и просыпайтесь вовремя на
молитву. Подумайте, чего вы хотите: быть ленивой, теряя свою жизнь, или быть активной и
пожинать плоды своего труда?

 Постоянно мотивируйте себя выгодами от совершения намаза: ваши дела придут в порядок,
каждая минута будет приносить больше пользы и удовлетворенности, вы достигнете в
жизни большего, укрепите свою веру, станете ближе к Аллаху. Своевременное исполнение
намаза приведет к прощению грехов, и вы обнаружите, что  отказаться от них стало легче.
Эти и многие другие выгоды вы получите, если будете вовремя совершать намаз. Вы
обязательно увидите, как все это претворяется в жизнь, если докажете Аллаху свою
честность и постоянство.
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 И помните о следующем высказывании пророка Мухаммада (мир ему и благословение
Аллаха):

من صلى العشاء في جماعة كان كقيام نصف ليلة، ومن صلى العشاء والفجر في جماعة كان كقيام ليلة
 Кто совершит ночной (иша) намаз коллективно, тот получит такую награду, словно он

полночи провел в молитве. А кто совершит коллективно ночной и утренний (фаджр) намазы,
тот будет вознагражден так, будто провел всю ночь в молитвах.

 (Абу Дауд. – № 555, передал Усман)

 Представьте, насколько бы вы приблизились к Аллаху, если бы проводили каждую ночь в
молитвах! Разве найдется мусульманин, который бы не позавидовал такому положению? И
такой награды вы можете достичь всего лишь за счет своевременности исполнения
утренних и ночных намазов. Это – слова Пророка (мир ему и благословения Аллаха), который
всегда во всем был правдив.

 Вместе с тем советую не забывать об уловках дьявола, направленных на отвращение вас от
намаза. Иной раз это может выражаться в виде чувства лени, другой раз это могут быть
мысли об откладывании молитвы, а иногда это выражается в том, что вам внушается образ
креста. Все, что вы видите в земном поклоне (суджуде), – это обман дьявола, так что не
стоит излишне беспокоиться по этому поводу. Когда вам внушается подобный образ, просто
не обращайте на это никакого внимания и сосредоточьтесь на Аллахе. Пройдет время – и,
даст Аллах, эти мысли и образы покинут вас.

 А Аллах знает лучше.

 Уассалам.

 Муфтий Сухайл Тармахомед
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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