
 

Портится ли пост человека, если он разгневался на
кого-либо?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Хотел узнать, если во время рамадана разгневался, психанул, портит ли
это пост? Принимается ли этот день? (Казань, Татарстан, Россия)

Ответ: 
Именем Всемилостивого и Милосердного Аллаха!

 Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

 Состояние гнева не приводит к недействительности поста, каким бы сильным гнев ни был,
поскольку он не относится к действиям, аннулирующим пост. Пост принимается. Но нужно
отметить, что во время поста человеку нужно лучше контролировать себя, иначе награда за
пост обесценится из-за плохого поведения. Пророк (мир ему и благословение Аллаха) давал
следующий совет постящимся:

إذا أصبح أحدكم يوما صائما، فلا يرفث ولا يجهل، فإن امرؤ شاتمه أو قاتله، فليقل: إني صائم، إني صائم
 Когда поститесь, не совершайте грубых и непристойных поступков. Если кто-нибудь во

время вашего поста будет груб с вами или начнет драку, нужно развеять ситуацию, сказав:
«Я держу пост, я держу пост».

 (Муслим. Сахих. – № 1151, передал Абу Хурейра)

 А Аллах знает лучше.

 Уассалам.

 Муфтий Сухайл Тармахомед
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
 Перевел: Timur (Q552)
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