
 

Как выбрать себе духовного наставника?
Вопрос: 
Ассаляму аляйкум вновь, мои многоуважаемые учителя. Пусть Аллах одарит вас шахадой,
смертью на его пути. У меня возникает слабость веры, я подвержен всяким глупым мыслям
и, как я понял, я нуждаюсь в истинном духовном наставнике. У нас, в Дагестане, есть шейхи
тариката суфизма. Я шел к ним, и меня чуть пугает это все, их дуа и просьбы помощи у
мертвых наставников и т д. Я не говорю, что они не правы, но я не хочу делать тоже самое.
Пожалуйста, подскажите мне имя, на ваш взгляд, истинного духовного наставника, который
сможет мне помочь с проблемами сердца. Джазакаллаху хайран. (Россия, Дагестан,
Буйнакск)

Ответ: 
Именем Всемилостивого и Милосердного Аллаха!
  
 Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

 Было бы непрактичным посоветовать вам имя какого-нибудь конкретного муршида или
духовного учителя, так как у каждого человека есть свои предпочтения, и не всегда люди
совместимы друг с другом. Тем не менее, я укажу вам некоторые рекомендации, которые
могли бы помочь в поиске духовного наставника, в соответствии с учениями истинных
шейхов тариката.

 - Первым шагом в поиске духовного наставника является поиск человека, изучавшего
шариат и придерживающегося Корана и Сунны. Любой человек, претендующий на звание
муршида, безусловно, должен придерживаться законов Корана и Сунны, а иначе, он таковым
не является, независимо от числа его последователей. Необходимо иметь четкое понимание
того, что популярность человека не является признаком его благочестия. Важно, чтобы сам
муршид придерживался шариата и воздерживался от введения в Ислам чужеродных
практик, не имеющих подтверждения в Коране и Сунне.

 - Выберите муршида, с которым вы можете регулярно общаться или посещать его.

 - Для муршида нет необходимости быть алимом (ученым) Ислама, так как он является лишь
духовным наставником. Задача муршида — в руководстве для достижения человеком
благочестия, помогая ему вести правильный образ жизни, самореформации, обуздания
вредных привычек и получения качества ихсана (постоянная память об Аллахе). Он не имеет
права выдавать вердикты относительно шариата, если не является компетентным
исламским ученым. Есть много примеров, когда ученые выбирали себе в качестве духовного
наставника неученых, и получали от них много полезного. Поскольку целью является
достижение благочестия и осознание Аллаха, человек, ищущий муршида, должен обращать
на эти качества большее внимание, чем на знания. Знания можно получить у других
ученых, являющихся компетентными в своих областях.

 Тем не менее, общепризнанным и единодушным мнением является то, что
благочестивый человек, являющийся алимом, добродетельнее неученого, являющегося
лишь благочестивым. Знания вкупе с набожностью всегда положительно сказываются на
человеке, ведь знание шариата дает шейху большее понимание всех вопросов.

 - Важно выбрать муршида, с которым вы можете найти общий язык. Без совместимости с
муршидом, трудно получить от него пользу. Иногда бывает, что он является очень набожным
человеком, близким к Аллаху, но, несмотря на это, если между вами нет совместимости, вам
не следует брать его в качестве своего духовного наставника. Наши старшие ученые
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уделяли этому фактору большое внимание. Они посещали собрания шейхов, и сидели с
ними, для того, чтобы понять, совместимы ли они, прежде чем стать их учениками. Если
такой совместимости нет, то они искали других шейхов, которых находили более
подходящими.

 Хакимуль Умма Мауляна Ашраф Али Санви (рахимахуллах) советовал, прежде чем принять
муршида в качестве учителя, некоторое время с ним переписываться. Если вы обнаружите,
что его учение и советы приносят вам пользу, то станьте его учеником.

 Прежде чем присягнуть муршиду, рассмотрите все указанные выше советы,
особенно акцентируя внимание на приверженности Корану и Сунне. После же
присяги, придерживайтесь его учения и сосредоточьтесь на нем. Не переходите от одного
шейха к другому, после установления между вами связи, как муршидом и учеником.
  
 А Аллах знает лучше.
  
 Уассалам.

 Муфтий Сухайл Тармахомед
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
 Перевела: bint_daud (Q515) 
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