
 

Как правильно поминать Всевышнего Аллаха?
Вопрос: 
Ас-Саляму Алейкум ва РахматуЛлахи ва Баракятух!!!

 Это у вас в статье, о каком зикре здесь говорится? Опишите подробно, пожалуйста, как его
совершать и как совершать громко в мечети зикры? Может, есть какой пример с видео? Да
хранит вас Аллах Тааля. ДжазакаЛлаху хайран.

 Абдуррахман бин Сахль бин Ханиф (р.а.) сообщает, что Посланник Аллаха  был в одном из
своих домов, когда были ниспосланы следующие аяты Корана:
 
  

وَاصْبِرْ نَفْسَكَ مَعَ الَّذِينَ يَدْعُونَ رَبَّهُم بِالْغَدَاةِ وَالْعَشِيِّ 
 «Будь же терпелив вместе с теми, которые взывают к своему Господу по утрам и

перед закатом...» (Коран, 18:28).
 

 Посланник Аллаха  вышел на поиски людей, о которых говорится в этих аятах. Он
обнаружил группу, занятую поминанием Аллаха; среди них были люди с растрепанными
волосами и высушенной кожей и облаченные лишь в один-единственный предмет одежды.
Он приблизился к ним и сел с ними, воскликнув: «Вся хвала Аллаху, сделавшему в моей умме
таких людей, сидеть рядом с которыми мне было повелено» (Передали Табрани, Ибн-Джарир).

 Комментарий шейха Закарии (рахимахуллах): В одном из хадисов говорится, что он искал и
нашел их, занятыми поминанием Аллаха, в задней части мечети. Он произнес те же слова, что
и в вышеприведенном хадисе, и сказал: «Вы (действительно), — мои сподвижники при жизни
и после смерти». Шейх Ибрахим Нахаи (рахимахуллах), сказал: «Под يدعون الذين
подразумеваются те, кто занимаются зикром».

 Абу Саид Худри (р.а.) рассказывает, что Посланник Аллаха  сказал:
 «Занимайтесь зикром так усердно, что они (плохие люди) скажут: «Он - сумасшедший!»
 (Передали Ахмад, Абу Я'ля, Хаким, Ибн- Хиббан).

 Комментарий шейха Закарии (рахимахуллах): В другом хадисе было передано, что следует
заниматься зикром так усердно, чтобы лицемеры стали называть вас совершающими зикр
напоказ. Из этого хадиса ясно, что лицемеры и недалекие люди могут считать вас безумцем,
но это не должно удерживать вас от такого богатства как зикр. Фактически, только громкий
и многократный зикр может заставить невежд считать вас «безумцем». Тихий зикр не
приведет к этому.

 Хазрат Абдулла бин Аббас (р.а.) рассказывает, что Аллах ни одно действие не делал
обязательным для нас без того, чтобы не ограничить его или не установить уважительную
причину для его пропуска; единственным исключением является зикр. Зикру нет предела, и
не существует никаких уважительных причин для его пропуска, если человек находится в
здравом уме. И поэтому Аллах Тааля говорит, что нужно заниматься зикром Аллаха, это
возможно при любых обстоятельствах.

 Абу Саид Худри (р.а.) рассказывает, что Посланник Аллаха  сказал: «Аллах Тааля скажет в
Судный день: «Сегодня толпы (людей) узнают, кто является почетными и уважаемыми
людьми». Спросили: «Кто эти уважаемые люди, о, Посланник Аллаха?» Он ответил: «Зикр-
маджлисы в мечети» (Передано имамом Суюти в «Натиджатуль-Фикр» и алламой Лукнови в «Сабахатуль-
Фикр» со слов Ахмада, Абу-Я'ля и Ибн-Хиббана). (Россия, Калининградская область)
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Ответ: 
Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного!

 Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

 Зикр – достаточно широкий термин. Под ним может подразумеваться целый ряд разных
добрых дел: например, мольбы (дуа), чтение Корана, восхваление и прославление Аллаха,
разговор о Его величии и единственности, мысли о Нем. По сути, зикр, в широком смысле
этого слова, означает поминание Аллаха любым положительным образом («Аль-Маусу’ах», том 21,
стр.220). 
 
  

أما في الاصطلاح فيستعمل الذكر بمعنى ذكر العبد لربه عز وجل، سواء بالإخبار المجرد عن ذاته أو صفاته أو أفعاله أو أحكامه 
أو بتلاوة كتابه أو بمسألته ودعائه أو بإنشاء الثناء عليه بتقديسه وتمجيده وتوحيده وحمده وشكره وتعظيمه

 

 Однако, в контексте заданного Вами вопроса, под зикром понимается вполне конкретная
форма поминания Аллаха, а именно: прославление и восхваление Аллаха языком (или
сердцем) («Аль-Маусу’ах», том 21, стр.220).
 
  

ويستعمل الذكر اصطلاحا بمعنى أخص من ذلك، فيكون بمعنى إنشاء الثناء بما تقدم، دون سائر المعاني الأخرى المذكورة 

 Данная разновидность зикра может исполняться различными способами. Например, можно
совершать зикр, произнося слова «Ля иляха илляллах» (االله لاّإ إله َلا) [«Нет бога кроме Аллаха»]
или «Субханаллах» (االله َانَحْبُس) [«Слава Аллаху»], или «Альхамдулиллях» (لهِل ُدْمَالح) [«Вся хвала –
Аллаху»], или «Аллаху акбар» (رَبْكَأ ُاالله) [«Аллах – Величайший»].

 Эти слова можно произносить как громко, так и тихо. Можно также повторять их в сердце,
не двигая языком (как предписывают некоторые алимы).

 Помимо этого, имеется много других форм зикра, например:
  

سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ، سُبْحَانَ اللَّهِ العَظِيمِ 
 Субханаллахи уа бихамдих, субханаллахиль-‘Азым.

 Слава Аллаху! И вся хвала – Ему! Слава Аллаху Великому!

  
 или:

لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إَِّلا بِاللَّهِ 
 Ля хауля уа ля куввата илля биллях.

 Нет силы и мощи кроме как с Аллахом.

 Иными словами, под зикром Аллаха понимается прославление, восхваление или поминание
имени Аллаха языком или сердцем.

 Вы можете совершать зикр Аллаха как в мечети, так и в одиночестве. Совершая зикр в
мечети или людном месте, лучше делать это тихо, чтобы не мешать окружающим. Но если
все присутствующие в мечети занимаются зикром (например, если проводится зикр-
собрание), то Вы можете исполнять его громко.

 Совершая зикр, нужно не забывать, что он должен исполняться с достоинством и
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почтением. Имя Аллаха должно произноситься с любовью и почитанием. Крики и визги во
время зикра, а также подпрыгивания и т.д., практикуемые некоторыми отклонившимися
людьми, не соответствуют уважению и достоинству,  которые присущи зикру. Так поступать
не стоит.

 Хотелось бы также отметить то, что в зикре важно соблюдать умеренность. Пророк Аллаха
(салляллаху алейхи уа саллям) советовал умеренность во всем, даже в ибадате.

 А Аллах знает лучше.

 Уассалам.

 
 Муфтий Сухайл Тармахомед
 Джамиат уль-Улама, Дар уль-Ифта
 Перевел: Timur (Q479) 
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