
 

Как уберечься от соблазна впасть в грех?
Вопрос: 
Я учусь в средней школе. Скоро снова наступят экзамены, а затем начнутся праздники.
Многие мальчики и девочки планируют различные харамные мероприятия, куда приглашают
и меня. Соблазн и давления со стороны сверстников очень сильны. Как мне сохранить себя
от риска впасть в искушение? Пожалуйста, дайте совет!

Ответ: 
Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного!

Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Вы упомянули что-то очень интересное... то что экзамены скоро закончатся. Действительно,
они очень скоро закончатся - именно в тот момент, когда закончится вся эта короткая жизнь.
Когда ангел смерти внезапно вырвет душу из тела, прозвучит звонок, что настало время для
выхода из кабинета, где проходил экзамен.

Там не будет благосклонности - даже не на одну секунду. Люди вынесут человека на своих
плечах «экзаменационной комнаты»  и погребут под тоннами песка, шесть футов глубиной.
Затем настанет время для более зрелищного торжества... или же это будет началом
наибольшей печали и скорби по поводу как никогда большого провала. Поэтому, хотя это
правда, что экзамен скоро закончится, тем не менее он продолжится до последнего вздоха.

Наибольшую часть экзамена жизни составляют «искушения» и «желания». На самом деле,
это суть жизненного испытания. Тот, кто умеет обуздать свои желания, не подчиняется
искушениям и остается послушным своему Творцу, тот прошел испытание. В противном
случае, это ему не удалось. Поэтому Аллах Та'аля предупреждает нас: «А кто может быть
более заблудшим, чем тот, кто потакает своим желаниям без верного руководства
от Аллаха?» (Священный Коран 28:50).

Посланник Аллаха (саляллаху алейхи уа саллям) также сказал: «Я боюсь, что вы погибнете
из-за жажды к материальным ценностям, похоти и дурных желаний» (Муснад Ахмад).

Необходимость жертвовать

Для того, чтобы сдать обычный экзамен, что на самом деле является очень незначительным
событием, люди идут на большие жертвы. Таким же образом следует жертвовать, чтобы
подавить запретные желания и не поддаваться искушениям. Некоторыми из аспектов,
которые, инша Аллах, должны помочь человеку уберечься, являются следующие:

Размышление. Если вы серьезны в намерении уберечься, используйте свое сердце и ум,
чтобы думать и размышлять. Подумайте о тех щедротах, которыми Аллах Та'аля осыпал вас.
Может ли весь мир вместе взятый дать вам хоть дин глаз или палец? Разве это не верх
неблагодарности, чтобы использовать эти части тела для ослушания Того, кто благословил
вас этим.
Глубоко задумайтесь о смерти. Напоминайте себе, что смерть может прийти в любой
момент. Постарайтесь детально представить вашу собственную смерть.

Подумайте о том, каким разрушению и позору подвергнетесь вы, ваша семья и другие люди,
если вы будете следовать своим харамным желаниям.
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Самое главное, размышляйте о действительности того, что Аллах Та'аля является
Всезнающим, Он знает, куда вы идете, что вы делаете... и даже о том, что вы думаете! Вам,
конечно, стыдно грешить перед глазами своих родителей или других старших членов вашей
семьи. Так не должны ли вы стыдиться совершения грехов перед Аллахом Тагаля???

Зикр: Каждый день проводите некоторое время в поминании Аллаха Тагаля. По меньшей
мере, искренне произносите истигфар, субханаллах, альхамдулиллях, ля иляха илляллаху,
Аллаху акбар и дуруд шариф по 100 раз каждый. Относитесь к этому, как к важной духовной
пище. Если вы упустили зикр в течение дня, то это как если бы вы остались без еды. Также
ежедневно читайте немного из Корана Шарифа.

Окружение. Очень важно полностью воздерживается от плохой компании и выбирать
благочестивых друзей. Если вы сидите в компании курильщиков, то обязательно будете
дышать выдыхаемым ими токсичным табачным дымом. Также очень вероятно, что в
конечном итоге вы также начнете курить. То же самое и со всем остальным, что делают
ваши друзья - в конечном итоге вы будете делать то же самое. Ваше окружение сделает вас,
или лучше, или хуже. Плохая компания, со временем, лишит вас религии, здоровья,
имущества, уважения и всего остального.

В будущем вам следует связать себя с каким- либо благочестивым человеком и принимать
его советы о том, как избежать ловушек нафса и шайтана и оставаться непоколебимыми в
истинной религии. Инша Аллах, с его руководством вы сможете продвинуться и в религии
(дин) и в мирской жизни (дунья).

Маулана Мухаммад Ильяс Пател (хафизахулла)
Преподаватель хадисов Сахих аль-Бухари и Сахих Муслима
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