
 

Как быть мусульманке в христианской семье?
Вопрос: 
Здравствуйте, многоуважаемый алим! Вопрос такой: я живу с родителями, сама три года
назад поняла, что Ислам – это верный путь по жизни... Вот только мои родители христиане, и
я сама крещеная... Пост в Рамадан я три года соблюдала, читаю религиозную литературу...
Но мои родители об этом не знают наверняка, но догадываются (если узнают на 100%, будут
дома скандалы постоянно, для них Ислам – рабство для девушки). Я им говорю, что не
принимала Ислам (официально этого не делала), мне тяжело, что обманываю, тем более у
меня молодой человек тоже мусульманин. Бабушка постоянно заставляет идти меня в
церковь. Пост в Рамадан не знаю, как соблюдать... Может ли мусульманин ходить в церковь
(если нет, почему?), праздновать христианские праздники (если нет, почему?) и что Вы мне
посоветуете делать в этой ситуации? Я от чистого сердца хочу соблюдать пост в месяц
Рамадан, но все три года (особенно два года) его соблюдения я не могу ночью полноценно
кушать и «закрывать рот» (или не ем вообще или всухомятку и очень мало), иначе они
увидят – и тогда меня и моего молодого человека с его семьей просто будут морально
уничтожать... Прошу Вас, пожалуйста, подскажите, как быть!!!  (Казахстан)

Ответ: 
Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного! 
 
  

 Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

 
  

 Машаалах, очень приятно узнать, что такие люди как вы являются частью современного
мусульманского общества. Честно говоря, читая Ваше письмо, вспоминал истории 
сахабов в первые годы Ислама – истории их стойкости, самоотверженности и сильной
веры в Ислам. Да поможет Вам Аллах в каждом шаге на Вашем жизненном пути, и да
дарует он Вам силы быть стойкой, и да дарует Он решение Ваших проблем! Аминь. 

 
  

 1) Хотя вполне естественно, что совесть беспокоит Вас в связи с действиями вопреки
воле родителей, помните, что эти действия – та жертва, которую Вам нужно принести, и
за это Вы, конечно, будете вознаграждены. Помните, что такие великие личности Ислама
как пророки тоже проходили через подобные испытания. На самом деле, тот факт, что
Вы схожи с ними по некоторым моментам, должно быть утешением для вас. 

 
  

 Когда Ибрахим (алейхиссалям) объявил о единственности Аллаха, ему пришлось
перенести схожее неудовольствие со стороны его семьи. Но Аллах вложил в его сердце
спокойствие и твердую веру, что будь что будет, но от веры он не откажется. Подобное
пришлось испытать от своих родственников Посланнику Аллаха (салляллаху алейхи уа
саллям). Его называли сумасшедшим, предателем, лжецом и т.д. И сахабы (радиаллаху
анхум) сталкивались с похожими ситуациями, но, как бы то ни было, все они знали, что
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их конечной целью является довольство Аллаха, и, несмотря на неудовольствие их
родственников, они были готовы пожертвовать всем ради Аллаха. Ведь они знали, что в 
ахирате, где жизнь вечна, они будут пребывать в полном, абсолютном блаженстве по
сравнению с тем небольшим количеством дней лишений, которые они испытывали в этом
мире. Мы видим, что многие из них, благодаря своей стойкости и прививанию себе
исламского характера, в конце концов, завоевали сердца своих родителей и
родственников, и те тоже стали мусульманами. 

 
  

 Поэтому, пока Вы скрываете свой Ислам от родителей, продолжайте делать дуа Аллаху
о том, чтобы Он наставил родственников и смягчил их сердца к Исламу. Также покажите
им исламский характер, воплотив его в ваших поступках, а также едва заметно стараясь
рассказать им о красоте Ислама. Ислам учит нас тому, что, даже если родители –
немусульмане, все равно нужно проявлять к ним уважение, прислуживать, помогать им,
обходиться с добротой и желать им самого лучшего. 

 
  

 2) Мусульманину нельзя ходить в церковь. Также нельзя отмечать христианские
праздники, а также празднества, имеющие значение в любой иной неисламской религии.
Когда человек ходит в церковь и отмечает христианские праздники, это показывает, что
он связывает себя с неверующими и участвует в их (некорректных) религиозных
ритуалах. 

 
  

 По этой причине Пророк (салляллаху алейхи уа саллям) сказал: 

 
  

من تشبه بقوم فهو منهم 

 «Кто подражает тому или иному народу, тот считается одним из них». (Абу Дауд, хадис 4033,
передал Ибн Умар) 

   

 Постарайтесь сделать все возможное, чтобы не ходить в церковь. Однако если Вас
заставляют, и Вы не видите способа избежать этого, то в этом случае, с учетом Ваших
обстоятельств, Вы не будете достойны порицания. Просите Аллаха простить Вас и дать
легкий выход из этой ситуации. 

 
  

 3) Что касается поста в месяц Рамадан, то, если Вы можете вставать во время сухура, то
вставайте в это время и ешьте что-нибудь полезное и сытное, что дало бы Вам сил
поститься в дневное время. Если же у Вас нет возможности вставать и кушать в это
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время, то ночью, до отхода ко сну, съешьте какое-нибудь хорошее блюдо, которое даст
Вам сил поститься в следующий день. Если же обстоятельства не позволяют Вам съесть
сытное, хорошее блюдо ночью, то, учитывая Ваше положение, Вам разрешается
пропустить пост, поскольку есть реальное опасение того, что это скажется на здоровье.
В такой ситуации разрешается отложить пост до зимних месяцев, когда дни будут
короче, и в это время нужно будет восполнить пропущенные дни поста. 

 
  

 Перед тем как завершить данный ответ, я предлагаю, чтобы Вы и парень, с которым
встречаетесь, без больших задержек рассмотрели возможность заключения никаха, если
у вас есть намерение заключить брак. 

 
  

 Да вознаградит Вас Аллах за все Ваши старания и жертвы, и да благословит Он Вас
лучшими днями в будущем! Аминь. 

 
  

 А Аллах знает лучше. 

 
  

 Уассалам.  

   

    

 Муфтий Сухайл Тармахомед 

 Джамиат-уль Улама, Дар уль-Ифта 

 
  

 
 ??????????

 Вопрос: Огромное Вам спасибо, многоуважаемый Сухайл Тармахомед! Прошу прощения за то, что вновь Вас
беспокою! С Вашего позволения, хочу задать ещё один вопрос. Насколько я знаю, никах нельзя совершить без
согласия родителей, в том числе отца. Как быть в таком случае? Они против этих обрядов и против моего
избранника... Нужно ли мне принять Ислам официально, взять другое имя, и как это сделать?  

 С уважением к Вам и большим почтением. (Казахстан) 
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 -----------------------------------  

 Ответ: 

 Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного!  

 Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!  

 Вы правы в своем понимании о недопустимости заключения никаха без согласия отца, поскольку, по исламскому
праву, он является правомерным попечителем, и ему вверено принятие решений в лучших интересах дочери. Это
правило применимо только в том случае, если родители девушки – мусульмане. Если же они являются
немусульманами, или же отец у дочери-мусульманки – немусульманин, то в этом случае у отца нет права
исламского попечительства над ней.  

ولا ولاية لصغير ولا مجنون ولا لكافر على مسلم ومسلمة 

 «Ни малолетние, ни сумасшедшие не могут быть попечителями. И немусульманин тоже не
может быть попечителем мусульманина или мусульманки». («Аль-фатава аль- хиндия», том 1, стр.284) 

 Поэтому в Вашем случае замужество без согласия родителей допустимо, поскольку они не являются мусульманами.
Кроме того, Вам не нужно официально принимать Ислам, если Вы уже произнесли шахаду и приняли Ислам в своем
сердце. Также не требуется менять имя, хотя принятие исламского имени для обозначения принадлежности к
мусульманам является рекомендуемым для Вас поступком. Еще посоветовал бы подписать хотя бы документ о
принятии Ислама для подтверждения его принятия. Это делается в документальных целях, чтобы в случае
возникновения необходимости доказательства того, что вы – мусульманка (например, при отправлении в Мекку для
совершения хаджа или на случай смерти), было свидетельство в пользу данного факта.  

 Остается вопрос о шагах, которые Вы и Ваш избранник предпримете для брака. Будете ли Вы переезжать к нему?
его родственникам? или все это будет как-то иначе? Вы дали нам не так много информации о Вашем избраннике,
поэтому здесь тяжело давать тот или иной совет. Предлагаю Вам и ему связаться напрямую с нами или же вашим
местным имамом для составления дальнейших шагов, инша Аллах. Мы всегда рады помочь Вам.  

 Да облегчит Вам все Аллах, и да вознаградит Он Вас за ваше терпение! Аминь.  
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 А Аллах знает лучше.  

 Уассалам.   

    

     

 Муфтий Сухайл Тармахомед 

 Джамиат-уль Улама, Дар уль-Ифта 
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