
 

Дуа о рождении ребенка конкретного пола и для
облегчения родов
Вопрос: 
Ассаламу алейкум. Уважаемые алимы, во имя Аллаха искренне прошу Вас сделать за меня и
мою семью дуа. Скажите, пожалуйста, можно ли просить Аллаха о желаемом поле ребенка.
Дело в том, что у меня есть двое сыновей. Альхамдуллилях, сейчас я беременна в третий раз
и очень хочу родить дочь. Есть ли какие-нибудь специальные дуа для рождения ребенка
желаемого пола и дуа или зикры, суры, облегчающие процесс беременности и родов?
По мере возможности, не могли бы сделать за меня дуа тоже, чтобы Всевышний Аллах
благословил меня праведной дочерью, и чтобы моя беременность и роды прошли
благополучно?
Джазакаллаху хайран. (Худжанд, Таджикистан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

1) Разрешается совершать дуа о том, чтобы ребенок родился определенного, желаемого
пола. Госпожа Ханна, мать госпожи Марьям, хотела родить мальчика и вознесла дуа, прося
Аллаха дать ей мальчика, как записано в повествовании Ибн Асакира. (Рух-уль-магани. – Том 2, стр. 129)

أخرج ابن عساكر عن ابن عباس رضي االله تعالى عنهما أن حنة امرأة عمران كانت حبست عن الولد والمحيض فبينا هي ذات
يوم في ظل شجرة إذ نظرت إلى طير يزق فرخا له فتحركت نفسها للولد فدعت االله تعالى أن يهب لها ذكرا فحاضت من

ساعتها فلما ظهرت أتاها زوجها فلما أيقنت بالولد قالت: لئن نجاني االله تعالى ووضعت ما في بطني لأجعلنه محررا ولم يكن
يحرر في ذلك الزمان إلا الغلمان فقال لها زوجها: أرأيت إن كان ما في بطنك أنثى- والأنثى عورة- فكيف تصنعين؟ فاغتمت

لذلك فقالت عند ذلك: رَبِّ إِنِّي نَذَرْتُ لَكَ ما فِي بَطْنِي مُحَرَّراً فَتَقَبَّلْ مِنِّي 

Но Аллах решил иначе, поскольку знал, какой пол ребенка будет лучше для нее. В итоге она
родила девочку, необыкновенную Марьям (мир ей), чистую и целомудренную мать пророка
Исы (мир ему). И Аллах говорит о ней в Коране: 

إِذْ قَالَتِ امْرَأَتُ عِمْرَانَ رَبِّ إِنِّي نَذَرْتُ لَكَ مَا فِي بَطْنِي مُحَرَّرًا فَتَقَبَّلْ مِنِّي إِنَّكَ أَنْتَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ فَلَمَّا وَضَعَتْهَا قَالَتْ رَبِّ إِنِّي
وَضَعْتُهَا أُنْثَى وَاللَّهُ أَعْلَمُ بِمَا وَضَعَتْ وَلَيْسَ الذَّكَرُ كَاْلأُنْثَى وَإِنِّي سَمَّيْتُهَا مَرْيَمَ وَإِنِّي أُعِيذُهَا بِكَ وَذُرِّيَّتَهَا مِنَ الشَّيْطَانِ الرَّجِيمِ

فَتَقَبَّلَهَا رَبُّهَا بِقَبُولٍ حَسَنٍ وَأَنْبَتَهَا نَبَاتًا حَسَنًا وَكَفَّلَهَا زَكَرِيَّا كُلَّمَا دَخَلَ عَلَيْهَا زَكَرِيَّا الْمِحْرَابَ وَجَدَ عِنْدَهَا رِزْقًا قَالَ يَا مَرْيَمُ أَنَّى لَكِ
هَذَا قَالَتْ هُوَ مِنْ عِنْدِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَرْزُقُ مَنْ يَشَاءُ بِغَيْرِ حِسَابٍ  

Вот сказала жена Имрана: «Господи! Я дала обет посвятить Тебе одному того, кто находится
в моей утробе. Прими же от меня, ведь Ты – Слышащий, Знающий». Когда она родила ее, то
сказала: «Господи! Я родила девочку, – но Аллаху было лучше знать, кого она родила, а ведь
мальчик не подобен девочке. – Я назвала ее Марьям и прошу Тебя защитить ее и ее
потомство от сатаны отвергнутого». Господь принял ее прекрасным образом, вырастил ее
достойным образом и поручил ее Закарии. Каждый раз, когда Закария входил к ней в
молельню, он находил возле нее пропитание. Он сказал: «Марьям, откуда у тебя это?» Она
ответила: «Это – от Аллаха, ведь Аллах дарует пропитание безо всякого счета, кому
пожелает». (Коран, 3:35-37) 

Поэтому помните, что, в конечном счете, именно Аллах решает, какого пола будет ребенок.
И Аллах говорит в Коране:  

لِلَّهِ مُلْكُ السَّمَاوَاتِ وَاْلأَرْضِ يَخْلُقُ مَا يَشَاءُ يَهَبُ لِمَنْ يَشَاءُ إِنَاثًا وَيَهَبُ لِمَنْ يَشَاءُ الذُّكُورَ 
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Аллаху принадлежит власть над небесами и землей. Он творит, что пожелает. Он одаряет,
кого пожелает, потомством женского пола, и одаряет, кого пожелает, потомством мужского
пола. (Коран, 42:49) 

Аллах даст вам только то, что лучше для вас. Иногда это может идти вразрез с вашими
пожеланиями, но в решениях Аллаха есть только благое, ведь Он – наш создатель, и Он –
самый мудрый и самый любящий. А самый мудрый и самый любящий не может
предопределить плохое для сотворенного Им. Он даст только самое лучшее. 

Поэтому, хотя и можно делать дуа об определенном поле ребенка, тем не менее, лучше,
чтобы вы просили в дуа о хорошем, здоровом и праведном ребенке. Это дуа лучше и
конструктивнее. Совершайте дуа о благом потомстве, которое упоминается в Коране: 

رَبَّنَا هَبْ لَنَا مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّيَّاتِنَا قُرَّةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّقِينَ إِمَامًا 

Транслитерация: «Раббана хаб ляна мин азваджина ва зурийятина куррата а’юн, вадж’альна
лиль муттакына имама». 

Перевод: «Господь наш! Даруй нам отраду глаз в наших супругах и потомках и сделай нас
образцом для богобоязненных». (Коран, 25:74) 

2) Не существует некоего конкретного дуа или зикра, предписанного Кораном и хадисами, о
рождении ребенка определенного пола. 

3) Некоторые алимы говорили, что произнесение суры «Марьям» облегчает родовые муки.
Другие говорили, что первые аяты суры «Аль- Иншикак» (сура 84, аяты 1-5) помогают в
облегчении родовых болей. 

Следует отметить, что алимы говорили об этом, основываясь на собственном опыте. Явного
упоминания об этом в хадисах нет, поэтому не следует считать это сунной. 

Также имеется повествование от саидуны Ибн Аббаса (радиаллаху анху), в котором он
рекомендовал написать следующие строки: 

بِاسْمِ اللَّهِ الَّذِي َلا إِلَهَ إَِّلا هُوَ الْحَلِيمُ الْكَرِيمُ سُبْحَانَ اللَّهِ وَتَعَالَى

رَبِّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ؛ الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ كَأَنَّهُمْ يَوْمَ يَرَوْنَ مَا

يُوعَدُونَ لَمْ يَلْبَثُوا إِلاَّ سَاعَةً مِنْ نَهَارٍ بَلاغٌ فَهَلْ يُهْلَكُ إِلاَّ الْقَوْمُ

الْفَاسِقُونَ كَأَنَّهُمْ يَوْمَ يَرَوْنَهَا لَمْ يَلْبَثُوا إِلاَّ عَشِيَّةً أَوْ ضُحَاهَا 
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Перевод: «Во имя Аллаха. Нет бога кроме Него, Кротчайшего, Наищедрейшего. Слава
Всевышнему Аллаху, Господу великого трона. Вся хвала Аллаху, Господу миров. – «В тот
день, когда они увидят то, что им обещано, им покажется, что они пробыли на земле всего
лишь час дня. Таково послание! Разве будет погублен кто-либо, кроме нечестивых людей?»
(Коран, 49:35) «В тот день, когда они увидят его, им покажется, что они провели в этом мире
лишь послеполуденные часы или утро» (Коран, 79:46)

 

Эти написанные (на арабском) строки следует поместить в воду, которую нужно дать выпить
женщине при родах. («Китаб-уд-Ду’ават» имама Байхаки, №565) 

عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ، فِي الْمَرْأَةِ يَعْسُرُ عَلَيْهَا وَلَدُهَا قَالَ: يُكْتَبُ فِي قِرْطَاسٍ ثُمَّ تُسْقَى: بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي َلا إِلَهَ إَِّلا هُوَ الْحَكِيمُ الْكَرِيمُ،
سُبْحَانَ اللَّهِ تَعَالَى رَبِّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ، الْحَمْدُ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ، {كَأَنَّهُمْ يَوْمَ يَرَوْنَ مَا يُوعَدُونَ لَمْ يَلْبَثُوا إَِّلا سَاعَةً مِنْ نَهَارٍ، بََلاغٌ،

فَهَلْ يُهْلَكُ إَِّلا الْقَوْمُ الْفَاسِقُونَ} [الأحقاف: 35] ، {كَأَنَّهُمْ يَوْمَ يَرَوْنَهَا لَمْ يَلْبَثُوا إَِّلا عَشِيَّةً أَوْ ضُحَاهَا} [النازعات: 46] ". هَذَا
مَوْقُوفٌ عَلَى ابْنِ عَبَّاسٍ 

Да облегчит Аллах вам беременность и роды! И да благословит Он вас здоровым, красивым и
праведным ребенком с хорошим характером и высокой нравственностью; ребенком, который
принесет огромную радость вам и вашей семье; ребенком, который будет процветать и
преуспеет как в этом мире, так и в ахирате! Аминь. 

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

ASKIMAM.RU © 2009 - 2026 | Только для некоммерческого использования без изменений. 3/3

http://www.tcpdf.org

