
 

О полоскании носа во время поста
Вопрос: 
Салам алейкум, уважаемый имам! 
У меня к Вам следующие вопросы: 

1) Во время поста я полоскал горло, совершая омовение. Вода из носа попала в
носоглотку. Неглубоко, не достигая точки горлового звука «х». Я чувствовал воду, но
потом перестал ее чувствовать. Она либо растеклась по стенкам, либо растворилась в
горле. Насколько помню, сплюнуть я не успел. Возможно, я сокращал горло таким образом, что она
вышла. Но я этого не помню, это лишь мои домыслы. Помню точно, что вода попала в носоглотку, а потом я
перестал ее чувствовать. Нарушился ли мой пост? 

2) Во время поста, при полоскании носа во время омовения иногда чувствую, что вода
«закладывает» ухо. Возможно, затекает в какие-либо пазухи. Не нарушает ли это мой
пост? 

3) На одном из сайтов прочитал, что во время поста нужно полоскать нос неглубоко, «до
носовой перегородки». Как глубоко следует полоскать нос во время поста, и, если по
Вашему мнению действительно «до носовой  перегородки», то как это определить? 

Буду благодарен Вам за Ваши ответы. Джазакаллаху хайран! 

С уважением. (Казахстан, Алматы) 

Ответ: 
Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного! 

 

Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

 

1) Поскольку Вы не почувствовали, что вода стекла по горлу, пост остается
действительным. 

 

2) Нет. Это не нарушает пост. 

 

3) При полоскании носа во время поста допускайте воду и влажные пальцы только до
мягкой части носа. Нужно остановиться, когда почувствуете твердость кости. Вообще во
время поста рекомендуется только немного допускать влагу в ноздри без того, чтобы
доходить пальцами прямо до носовой кости. 
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А Аллах знает лучше. 

 

Уассалам.  

  

   

Муфтий Сухайл Тармахомед 

Джамиат-уль Улама, Дар уль- Ифта 

Перевел: Timur (Q414) 

 

  ??????????
Вопрос: Ассаламу алейкум, уважаемый имам! 

У меня к Вам следующий вопрос касательно поста, он касается проглатывания слюны и
вдыхания воздуха. При этом, с Вашего позволения, я хотел бы у Вас спросить по
нескольким конкретным случаям, которые примерно одинаковы: 

1) На одном из сайтов я прочитал, что нельзя специально накапливать слюну с целью
проглотить ее, т.к. это нарушает пост. По этой причине я вообще не накапливал слюну, -
я как бы «втягивал» щеки, создавая вакуум во рту. Но стал замечать, что когда так
делаю, во рту появляется привкус крови. Стал проверять слюну, - вроде, чистая. Но на
всякий случай я не стал так больше делать. Я сразу же «выработал» немного слюны. Но
во рту ее держать дискомфортно, поэтому я ее проглотил. Перед тем, как проглотить, у
меня стала появляться мысль: «накопил ведь специально…», но я проглотил быстро,
возможно, чтобы отмахнуться от «вас-вас». Ведь «выработал», накопил слюну я не затем,
чтобы ее глотать. Вроде бы, пост не нарушился никак, но хотел бы знать Ваше мнение. 

 

2) Вдыхание воздуха с концентрацией табачного дыма и выхлопных газов машин. 

а) С утра, по пути на работу, я читал дуа. Периодически прерывался, так как на улице
много машин, и периодически ощущал сильный запах выхлопных газов, и начинал читать
заново. На одном из сайтов я читал, что во время намаза нельзя дуть (плевать), это
нарушает намаз. Если резко выдыхать воздух через губы (выдуть воздух), получается
ведь, то же самое. 

Насчет дуа – я не знаю точно, но на всякий случай после резкого выдыхания (выдувания
воздуха) я тоже перечитываю. 
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На подходе к офису я почувствовал сильный запах табачного дыма, самого дыма я не
видел. Но что-то я не сообразил, не стал выдыхать и дуть, т.к. еще читал дуа. При этом,
насколько я помню, воздух я не вдыхал. Просто перестал вдыхать дальше. Воздух с
запахом табачного дыма я чувствовал в горле, насколько я помню, не ниже точки
горлового звука «Х». Выше, или примерно в ней. Хотя в этом я НЕ УВЕРЕН. Возможно и
ниже, сейчас я уже не могу вспомнить. Нарушился ли мой пост? Специально воздух с
табачным дымом я не глотал, даже самого дыма я не видел, только чувствовал сильный
запах. 

Б) Аналогично – при выходе из мечети я стоял возле машины, улица была полна машин. И
из под этой машины почувствовал запах выхлопных газов. В силу того, что я стоял на
улице, где было очень много машин (возле мечети в пятницу), мол, ничего не поделаешь,
я продолжал дышать нормально, но по мере того, как стал вдыхать, обнаружил, что
концентрация выхлопных газов выше, чем мне показалось сначала. Но я почему-то не
успел среагировать, продолжал вдыхать. Не нарушен ли мой пост? 

 

3) При умывании во время поста я полоскал нос. При этом резко и сильно выдохнул.
Почувствовал, то ли просто воздух, то ли воздух с брызгами в носоглотке. Возможно,
вода попала до горлового звука «Х», или ниже. Но я не могу точно сказать. Не нарушен
ли мой пост, не нужно ли передерживать этот день? 

 

Джазака Ллаху хайран, 

Салам алейкум, 

С уважением, Рустем (Казахстан, Алматы). 

 

----------------------------------- 

 

Ответ: 

 

Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного! 

 

Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!  
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Во всех ситуациях, описанных в вопросе, Ваш пост не был нарушен. Вы не должны
обращать внимание на сомнения, что у Вас возникают, так как это нашептывания
шайтана. Вам нет нет необходимости делать каза. 

А Аллах знает лучше. 

 

Уассалам. 

 

 

Муфтий Сухайл Тармахомед 

Джамиат уль-Улама, Дар уль- Ифта 

Перевел: abdelgaffar  
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