
 

О мытье рук после еды
Вопрос: 
Ассаламу алейкум. После еды остатки пищи остаются на руке: масло, даже крошки хлеба и
т.д. Если не ошибаюсь, мы очень уважительно должны относиться к хлебу. Является ли 
куфром мыть такие руки с едой куском твердого мыла и этим же мылом мыть руки с 
наджасой после туалета, и использовать это мыло в душе? Или это грех? Лучше ли
использовать два мыла: одно для мытья после еды, другое для мытья после туалета и когда
моешься в душе?  (Россия)

Ответ: 
Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного!

 
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Чистота — неотъемлемая часть имана и Ислама. В одном из хадисов Посланник Аллаха (
салляллаху алейхи уа саллям) сказал:

الطهور شطر الإيمان

«Чистота — неотъемлемая часть имана.»

(«Сахих Муслим», хадис 223, передал Абу Малик Аль- Аш'ари)

Поэтому особое значение придается чистоте во всех сферах жизнедеятельности: во время
сна, пробуждения, совершения намаза, при входе в мечеть, при входе в туалет и выходе из
него и даже во время еды.

Алимы говорили, что мытье рук до и после еды является мустахабом.

Что касается мытья рук после еды, это следует делать, когда на руках уже нет крошек и
остатков пищи. Не следует понапрасну терять ни крошки, ни следы от пищи, ведь еда — это
огромный дар от Аллаха. Как передавал саидуна Джабир (радиаллаху анху), Посланник Аллаха 
(салляллаху алейхи уа саллям) побуждал облизывать пальцы (на которых еще осталась пища) и
очищать тарелку. Он  (салляллаху алейхи уа саллям) говорил: «Поистине, вы не знаете, в какой
частичке еды содержится баракат» («Сахих Муслим», хадис 2033).

عن جابر، أن\ النبي صلى االله عليه وسلم أمر بلعق الأصابع والصحفة، وقال: «إنكم لا تدرون في أيه\
البركة»
 

Однако, если после еды вымыть руки, на которых еще есть частички пищи, это куфром не
будет.

Хотя необязательно иметь отдельные куски мыла для душа и для очищения после
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посещения туалета, тем не менее, это рекомендуется и является более гигиеничным.
Лучшей и более гигиеничной альтернативой являются дозаторы жидкого мыла.

А Аллах знает лучше.

Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Джамиат-уль Улама, Дар уль-Ифта
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