
 

Как выбрать профессию?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум. Как выбрать себе специальность? Например, опираясь на то, кем хочется
работать, или на отсутствие проблем с трудоустройством, на нужду мусульман в человеке
этой специальности, на оплату, на легкость обучения, на малую трату времени на обучение,
на малую трату времени в процессе работы и т.д.? (Россия)

Ответ: 
Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного!

Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Выбирая себе профессию, необходимо учесть как благополучие своей религии, так и
мирскую составляющую. Оба данных аспекта важны. Не следует выбирать специальность,
которая подставит под удар иман человека: например, не нужно браться за профессию,
которая подразумевает процентные сделки или занятия музыкой, или некие непристойные
вещи и т.д. Также не должно получиться так, что человек выбирает профессию, которой он
не увлечен. Ведь, если он заставит себя заниматься тем, что ему не по душе, это, вероятно,
приведет к тому, что он будет плохо исполнять свои обязанности, а также будет испытывать
ненужный стресс.

Опыт и исследования доказывают, что человек работает усерднее и с большим энтузиазмом,
если ему его работа и профессия по душе, по сравнению с ситуацией, когда он выбрал себе
специальность наперекор собственному желанию.

 
 

Перед тем, как выбрать профессию, рекомендуется принять во внимание, в частности,
следующие моменты:

а) Убедитесь, что профессия соответствует Вашей мусульманской натуре, ценностям и
нравственности. Не должно получиться так, что выбор специальности приведет к куфру,
ширку или пренебрежению своими религиозными обязанностями.

б) Профессия не должна подрывать исполнение Вами прав других людей и своего долга по
отношению к ним. Например, работа не должна приводить к пренебрежению семейной
жизнью, женой (мужем) и детьми. Будучи отцом и мужем, или же матерью и женой, Вам
нужно проводить определенное время со своей семьей, давать детям правильное
воспитание с хорошими манерами и высокой нравственностью.

в) Нужно искать такую профессию, которая сможет обеспечить Вас доходом, достаточным
для покрытия финансовых нужд и обязательств. Шариат поощряет зарабатывание средств,
если это производится корректным образом. В хадисе записано:

طلب كسب الحلال فريضة بعد الفريضة

«Поиск халяльных средств к существованию является обязанностью после других
религиозных обязанностей». («Шу'аб-уль- Иман», хадис 8367, передал Абдулла ибн Мас'уд)
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г) Рассматривайте профессии, которые окажут пользу мусульманской умме и человечеству в
целом: например, специальность алима, чтобы распространять исламские знания и обучать
умму, или профессию врача, чтобы заботиться о здоровье людей, или юриста, чтобы
защищать права людей, или предпринимателя, чтобы развивать коммерцию и торговлю
среди мусульман, или работника в сфере оказания благотворительной помощи, или
защитника прав человека и т.д.

д) Хотя высокий доход может служить мотивирующим фактором при выборе той или иной
специальности, он не должен становиться решающим фактором. Помните, что жизнь не
сводится к одним лишь деньгам. Нужно учесть свое удовлетворение, счастье, семейную
жизнь и, что очень важно, свои религиозные обязанности. Без этих составляющих Вам
никогда не обрести подлинного счастья независимо от того, сколько Вы зарабатываете.

е) Проведите самоанализ. Подумайте о своих способностях, навыках и наклонностях. Что у
Вас хорошо получается? Если Вам хорошо дается деревообработка, и Вам нравится работать
с деревом, то, возможно, Вы захотите рассмотреть профессию плотника или открытие
мебельного производства. Если же Вы хорошо выстраиваете логические аргументы и умеете
доказывать свою точку зрения, то, возможно, Вы захотите обратить внимание на
юриспруденцию. Если же Вы страстно желаете постоянно помогать людям, особенно тем,
кто беден и слаб, то, быть может, Вы захотите подумать о том, чтобы стать социальным
работником или заняться гуманитарными проектами. У каждого человека имеются навыки и
наклонности к определенной деятельности, и человеку следует учитывать это при выборе
профессии.

ж) Приняв во внимание вышеприведенные рекомендации, выберите специальность, которая
лучше всего подходит Вам, и совершите истихару перед тем, как принять решение.
 
 
Следует отметить, что женщинам важно оставаться в рамках своего дома, насколько это
возможно. И Аллах говорит в Коране:

وَقَرْنَ فِي بُيُوتِكُنَّ وََلا تَبَرَّجْنَ تَبَرُّجَ الْجَاهِلِيَّةِ اْلأُولَى وَأَقِمْنَ الصََّلاةَ وَآتِينَ الزَّكَاةَ وَأَطِعْنَ
اللَّهَ وَرَسُولَهُ

«Оставайтесь в своих домах, не демонстрируйте (на людях свою) красоту, как
демонстрировали ее во времена первого невежества, совершайте намаз, раздавайте

закят и повинуйтесь Аллаху и Его Посланнику». (Коран, 33:33)

Поэтому женщине нужно рассматривать специальность, которая позволит ей работать из
дома. Например, она может работать бухгалтером или даже в сфере юриспруденции, или
заниматься надомной работой, при которой она бы смогла зарабатывать средства и
соблюдать нормы хиджаба. Или же она может избрать специальность, которая позволит ей
работать только с женщинами или маленькими детьми: например, преподавать в женской
школе, работать педиатром, женским физиотерапевтом или даже врачом, обслуживающим
только женщин. На самом деле, на женщин такой профессии при определенных
обстоятельствах есть спрос, поскольку многие женщины чувствуют себя комфортнее, если
их лечит врач-женщина.

Женщина никогда не должна чувствовать себя ущемленной в карьерном росте, но ей нужно
также понимать, что у нее есть более важная роль в качестве матери, дочери и жены. Ее
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профессия может принести в дом баракат, а также ослабить финансовую нужду, когда в
этом появляется потребность. Мы знаем многих женщин, получающих немалый доход и
работающих при этом из дома, и Аллах дарует им обильный баракат в их имуществе из-за
соблюдения ими норм хиджаба.

Однако важно отметить, что ей при этом никогда не следует позволять своей профессии
стать причиной пренебрежения своим материнским и супружеским долгом. Мужчины и
женщины имеют различную роль. Мужским долгом является обеспечение семейного дохода,
а женский долг заключается в уходе за домом, заботе о муже и детях, прививании им
хороших нравственных качеств и характера посредством проведения достаточного времени
с ними. Это должно быть ее основной профессией.

В заключение хотел бы добавить, что все будет идти хорошо, если каждый будет играть
надлежащую ему роль в обществе. Когда люди пренебрегают полагающимися им ролями,
семья и общество начинают страдать от дисбаланса, приводящего, в конечном счете, к
смятению и неудовлетворенности.

А Аллах знает лучше.

Уассалам.
  
  
Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Джамиат-уль Улама, Дар уль-Ифта
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