
 

Как избежать недовольства супруга?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух. 
Как вести себя жене с мужем, чтобы муж не гневался?
 

Я, бывает, не знаю, что делать и с какой стороны подойти к мужу, - и в конечном итоге, муж
гневается (даже совсем немного) или начинает мне высказывать о тех вещах, которые я не
сделала, о чём он просил неоднократно. Что вы мне посоветовали бы? (Россия,
Калининградская обл.) 

Ответ: 
Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного! 

Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Одним из самых важных составляющих брака, помимо поисков компромисса, является
наличие хорошего понимания своего супруга. Вам нужно быть внимательной и определить,
что именно раздражает его, что вызывает его гнев, что умиротворяет его, что успокаивает и
т.д. Я не говорю, что эти действия должны проводиться только с Вашей стороны. В той же
степени важно и мужу быть чутким и внимательным к чувствам и эмоциям своей жены.
Обоим супругам нужно учитывать чувства друг друга и установить гармоничные отношения
между собой. 

Чтобы исполнить свои обязанности жены, Вам нужно всегда поощрять супруга во всем том
хорошем, что он совершает. Покажите ему, что Вы цените то добро, что он делает для Вас, и
время от времени, когда можете себе это позволить, делайте ему подарки. Даже если это
будет чем-то незначительным, тот факт, что Вы подумали о нем и сделали ему подарок,
обязательно даст определенный положительный эффект, и он оценит Ваш поступок.
Подарки вызывают любовь и привязанность между двумя людьми. Посланник Аллаха (
салляллахуалейхи уа саллям) сказал: «Дарите друг другу подарки, это вызовет любовь между
вами». («Аль-Адаб-уль-Муфрад» Бухари, хадис 594) 

Когда бы Вы ни обращались к нему по тому или иному проблемному вопросу, учтите
следующее: 
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а) Момент обращения к нему должен быть подходящим: не подходите к нему, когда он занят
чем-то важным. 

б) Должно быть подходящим и место обращения: если это личный вопрос, не обсуждайте
его, когда рядом находятся друзья или родственники. 

в) Его состояние в этот момент должно быть спокойным и уравновешенным: не поднимайте
возникшую проблему, когда у него нет нужного расположения духа. Если он устал, чем-то
обеспокоен или пребывает в плохом настроении, не поднимайте проблемные вопросы в
такие моменты времени. Этим Вы рискуете усугубить проблему и ухудшить ситуацию. 

г) Рассказывайте о возникшей проблеме достойным и вежливым образом: не говорите
отрывисто и не используйте саркастичный, снисходительный тон. Иногда может случиться
так, что он пребывает в хорошем настроении, и случай для обращения подходящий, но из-за
того, что Вы к нему обратились не так, как следовало бы, он может обидеться и обозлиться.
Есть два способа обращения к тому или иному человеку по возникшим вопросам. Первый — с
использованием грубого, резкого тона. Никакой пользы это не принесет и может навредить,
он может заупрямиться и и наотрез отказаться от требуемых действий. Другой способ
заключается в обращении в доброй, вежливой и скромной манере. Такой способ лучше
влияет на человека, и в целом, когда к человеку обращаются по-доброму и уважительно, он
становится более восприимчив.  

Поэтому учитывайте эти четыре момента, когда обращаетесь к людям по проблемным
вопросам. Это применимо не только в отношениях между Вами и мужем, но и при обращении
к любому человеку. 

Если муж разгневался на Вас и поднял на Вас голос, постарайтесь помолчать и подождите,
пока его гнев не спадет. Не отвечайте ему тем же, поскольку это только усугубит ситуацию,
и ничего хорошего в этом нет. Возносите много дуа Аллаху, чтобы в доме поселились мир и
спокойствие, и ищите возможности для привлечения ангелов милости в свой дом. Одной из
самых больших преград для частого посещения дома ангелами милости является
телевидение, в котором транслируются непристойные эпизоды и ролики, а также
выставленные изображения одушевленных предметов. Посланник Аллаха (салляллаху алейхи уа
саллям) говорил в хадисе: 

إن الملائكة لا تدخل بيتا فيه صورة
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«Ангелы милости не войдут в дом, в котором выставлены изображения (одушевленных
предметов).» (Муслим, хадис 5485) 

Поэтому наряду с грамотным подходом к супругу, убедитесь, что Ваш дом стал местом, в
котором часто бывают ангелы милости. Их присутствие в доме определенно является
источником мира, благословений и спокойствия. 

Да облегчит Вам это Аллах. Аминь. 

  

А Аллах знает лучше. 
Уассалам.

 
 

  

  

Муфтий Сухайл Тармахомед 
???????-??? ?????, ??? ???- ????
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