
 

Как быть, если умышленно поел в день, когда
постился?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! Во время поста человека пригласили на
день рождения ребенка и уговорили поесть. Наверно, и пили что-то (не алкоголь имеется в
виду). Должен ли он держать пост 61 день подряд, даже если не знал про существование 2
месяцев поста за нарушение одного дня поста? Держать 61 день - ваджиб? Когда лучше
начать? (Россия)

Ответ: 
Во имя Аллаха Милостивого и Милосердного! 

Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Если умышленным приемом еды или напитков им был прерван фард-пост Рамадана, то в
этом случае он обязан соблюдать каффару за нарушение поста, которая заключается в том,
чтобы поститься 60 дней подряд. Также он обязан совершить каза пропущенного поста. Как
передавал саидуна Абу Хурайра (радиаллаху анху), Посланник Аллаха (салляллаху алейхи уа саллям)
сообщил, что человек, прервавший пост в Рамадан, должен в качестве искупления
освободить раба, поститься два месяца подряд или он должен накормить шестьдесят
бедняков. («Сахих Муслим», хадис 1111) 

أن النبي صلى االله عليه وسلم أمر رجلا أفطر في رمضان، أن يعتق:أن أبا هريرة حدثه
رقبة، أو يصوم شهرين، أو يطعم ستين مسكينا

В настоящее время освобождение раба утратило свою актуальность, поскольку рабство
перестало существовать. Если человек способен поститься шестьдесят дней подряд, то он
обязан это сделать. Если же он по уважительной причине (например, в связи с плохим
здоровьем) не в силах держать пост в течение шестидесяти дней подряд, то в этом случае
ему следует накормить шестьдесят бедняков средним кушаньем, составляющим 2,5 кг
пшеницы, или же он может раздать каждому из шестидесяти бедняков сумму в размере 
закят-уль-фитр, который основывается на стоимости 2,5 кг пшеницы. 

Ему следует начать соблюдать каффару как можно быстрее, без ненужных задержек. 
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А Аллах знает лучше. 

Уассалам.  

 
 

 
 

  

  

Муфтий Сухайл Тармахомед 

Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
 

Джамиат-уль Улама, Дар уль-Ифта 
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