
 

О сомнениях во время поста
Вопрос: 
Салам алейкум, уважаемый имам!
У меня к Вам следующий вопрос:
каждый раз, когда я держу пост и, например, непреднамеренно вдыхаю выхлопные газы от
машин на улице, у меня появляются мысли сделать это намеренно (я спрашивал у имама
Шамиля Аляутдинова касательно непреднамеренного вдыхания выхлопных газов на улице,
когда невозможно уберечься от этого, он ответил, что пост не нарушается, то есть, как я
понял, даже этот день возмещать не надо).
Но у меня существует постоянная боязнь, что совпадет момент, когда потенциально может
быть нарушен пост, и появится мысль его нарушить, мол, вот я это делаю сейчас
специально.
Конкретно, по ситуации, мой вопрос такой:
в туалетной комнате учреждения, где я работаю, оборудовано место для курения, и там
очень часто сильно накурено (обычно запах табачного дыма, но не сам дым). Я понимаю, что
в данном случае ничего не сделаешь, стараюсь по возможности не вдыхать, а если и вдыхал,
то думая, что это своего рода «извинительный случай», так как даже если будет намерение,
то будет отсутствовать необходимое действие, нарушающее пост (в силу невозможности
избежать вдыхания прокуренного воздуха (все равно, что к примеру, иметь намерение
выпить воды во время поста, но по какой-либо причине не суметь проглотить воду, или что-
либо подобное)). У меня, как я и упоминал ранее, существует боязнь нарушить пост
намеренно.
Несколько дней назад я зашел в первое помещение туалета, где стоит умывальник, чтобы
умыть руки от пыли.
Открыл второе помещение (где находятся туалетные кабинки и где курят), и увидел, что там
полно белого дыма (кажется, до этого я заметил, что в первом помещении непосредственно
белого дыма нет, он рассеялся, но все в некоторой дымке, мутновато). Я сразу закрыл дверь,
подумав, что лучше воздержусь от справления нужды. При этом, когда я открывал дверь и
увидел дым, у меня в голове появился образ, что я вдыхаю этот дым в комнате в себя. Я
заметил, что в такие моменты я могу неосознанно набирать воздух в легкие, даже если не
делаю интенсивного вдоха через нос специально. Возможно поэтому, через некоторое время
(возможно, вопрос секунд) я стал сдерживать дыхание.
После, закрывая дверь, я перестал сдерживать дыхание.
В первом помещении, где находится умывальник, сильно пахло табачным дымом.
В этот момент у меня появился страх, что возникнет мысль нарушить пост, точнее, мысль: «Я
это делаю (вдыхаю) специально». И такая мысль сразу же возникла.
Когда появилась боязнь намеренного нарушения поста, а за ней – и соответствующие мысли
(«Я вдыхаю специально»), я осознанно позволил воздуху войти через нос. Интенсивного
втягивания не было. Потом сразу я задержал дыхание, как бы «замкнув» горло. При этом,
как упоминал ранее, возможно, я заметил, что в первом помещении, где умывальник, все
видно мутно (непосредственно белого дыма нет, он рассеялся, но видимость не очень
хорошая) еще до того, как открыл второе помещение, то есть я осознавал, что в первом
помещении, где я стою, может быть дым, просто его не очень хорошо видно. В некотором
смысле я, возможно, опять-таки принимал во внимание «извинительность» этого случая, так
как совсем не дышать было нельзя.
Может, я все-таки воспринимал эти мысли просто как результат боязни, потому что они
появились, как только я о них вспомнил. Сначала особого беспокойства у меня не было,
насколько я помню, но через несколько секунд у меня появилось сомнение, не считается ли
это намеренным нарушением поста?
Хотя намерения нарушать пост у меня не было. Опасаясь, что совпадет такая мысль
(намерение) и действие, до этого случая, утром того же дня я читал дуа с просьбой к Аллаху
хранить мои намерения (следить за ними). Пожалуйста, подскажите, как расценивать этот
случай, не должен ли я возмещать это 60-дневным постом?
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Прошу прощения за, может быть, излишнюю детализацию вопроса, это обусловлено
некоторой тонкостью вопроса.
С уважением. (Казахстан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Ваш пост остается действительным, даже если Вы вдохнули выхлопные газы или дым в
туалете. Это не то же самое, что нарочное выкуривание сигареты, которое нарушает пост.
Вам нужно игнорировать испытываемые Вами сомнения и читать тагавуз каждый раз, когда
у Вас появляются сомнения в отношении Вашего поста. 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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