
 

Можно ли в России поститься по мекканскому
времени?
Вопрос: 
Можно ли москвичам поститься по мекканскому времени в соответствии с мнением
некоторых московских имамов? (Москва, Россия)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Нет. Ни москвичам, ни жителям любой другой точки Земли не разрешается начинать и
заканчивать пост ни по времени Священной Мекки, ни по расписанию Лучезарной Медины
(за исключением тех, кто находится в данный момент в этих двух священных городах). 

Коран очень ясно говорит о том, когда пост начинается и когда он заканчивается: 

وَكُلُوا وَاشْرَبُوا حَتَّى يَتَبَيَّنَ لَكُمُ الْخَيْطُ اْلأَبْيَضُ مِنَ الْخَيْطِ اْلأَسْوَدِ مِنَ الْفَجْرِ ثُمَّ أَتِمُّوا الصِّيَامَ إِلَى اللَّيْلِ 

...и стремитесь к тому, что предписал вам Аллах. Ешьте и пейте, пока вы не сможете
отличить белую нитку рассвета от черной, а затем поститесь до ночи. (Коран, 2:187) 

В данном аяте Священного Корана Аллах четко говорит нам, что время поста начинается
тогда, когда можно увидеть рассвет, и заканчивается с наступлением ночи, то есть на
закате. 

Этот факт единогласно принимался всеми учеными, в том числе сахабами, табиинами,
имамами иджтихада, со времен пророка (салляллаху алейхи уа саллям) вплоть до нынешней
эпохи. 

Поэтому, независимо от длительности поста, вы обязаны поститься в соответствии с
московским временем наступления рассвета и заката. Аллах облегчит вам это и щедро
наградит вас за дополнительные усилия, иншааллах. 

Конечно, если человек болен, слаб или очень стар, и не в состоянии держать пост в течение
столь длительного времени, ему разрешается отложить пост на другой месяц, когда
длительность поста будет меньше, и он совершит каза за пропущенные дни поста. Такое
послабление дается потому, что Ислам не возлагает на человека то, что он не в состоянии
совершить. 

Следует отметить, что человеку разрешается отложить пост до другого месяца и совершить
каза только в том случае, если у него есть уважительная причина, и он честен в ее
определении. В том случае, если он может поститься и это не скажется негативным образом
на его здоровье, он обязан держать пост в месяц Рамадан. Нужно помнить о преимуществах,
пользе и ценности поста в месяц Рамадан. В хадисе говорится, что если человек пропустит
пост в Рамадан без уважительной на то причины, он никогда не сможет возместить его
ценность, даже если он будет поститься всю оставшуюся жизнь.(Дарими, хадис 1755, передал Абу

Хурайра) 
مَنْ أَفْطَرَ يَوْمًا مِنْ شَهْرِ رَمَضَانَ مِنْ غَيْرِ رُخْصَةٍ وََلا مَرَضٍ، فَلَنْ يَقْضِيَهُ صِيَامُ الدَّهْرِ كُلِّهِ، وَلَوْ صَامَ الدَّهْرَ 

Конечно, те люди, у которых действительно есть уважительная причина на пропуск поста:
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например, беременные, кормящие, больные и т.д. - они получат всю ценность Рамадана,
иншааллах. Однако им нужно совершить каза за пропущенные дни поста, как только они
будут способны поститься. 

Примечание. Чтобы облегчить себе многочасовый пост, постящийся может во время сухура
принять тонизирующие и энергетические халяль-напитки. 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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