
 

Аннулируется ли пост, если в этот день совершил
грех?
Вопрос: 
Что делать, если совершил грех во время рамазана? Искупается ли пост за этот день?
(Казахстан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Совершение грехов во время поста приводит к тому, что пост становится макрух. Это
означает уменьшение награды за пост. Тем не менее, пост остается действительным. Он не
будет от этого аннулирован, и каза (восполнение) не станет от этого необходимым. 

Пост нарушится только в том случае, если наступят условия, аннулирующие его. Ниже
приводится список некоторых действий, совершение которых – макрух во время поста, а
также список действий, аннулирующих и не аннулирующих пост. 

  Действия, совершение которых – макрух во время поста:

Жевать резинку, смолу, пластичные вещества и т. п.
Пробовать пищу или напиток и выплевывать их. Если у женщины очень сварливый
муж, ей разрешается попробовать пищу при условии, что еда не попадет в горло.
Набирать во рту слюну и затем проглатывать ее, пытаясь тем самым утолить жажду.
Использовать пасту или зубной порошок для чистки зубов. Разрешается чистить их
мисваком (зубной палочкой) из любой свежей ветки или корня.
Жаловаться на голод или жажду.
Вбирать в ноздри слишком много воды при промывании носа.
Полоскать рот больше необходимого.
Ссориться, спорить, говорить непристойные или пошлые слова.
Злословить, лгать, сквернословить и т. п. – все это грех, даже когда человек не
постится.

  Действия, нарушающие пост: 

Действия, аннулирующие пост, бывают двух видов. Некоторые из них требуют только каза,
а другие – и каза, и каффара (искупление). 

  Каза – держать один день поста взамен нарушенного (умышленно или неумышленно). 

  Каффара – держать один за другим (подряд) шестьдесят дневных постов. 

Однако если человек по уважительной причине (например, постоянной болезни) не в
состоянии продержать 60 дней поста, в этом случае он может выбрать один из четырех
способов возмещения: 

Накормить досыта шестьдесят бедняков дважды каждого, или
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Кормить одного бедняка дважды в день на протяжении 60 дней,
Раздать 60 беднякам 3,5 фунта (около 1,6 кг) пшеницы или выплатить ее денежную
стоимость, или продовольственного зерна,
Отдать одному бедняку не менее 3,5 фунтов (около 1,6 кг) пшеницы, риса или
продовольственного зерна или денежную стоимость в течение 60 дней.

  Действия, нарушающие пост, но требующие только каза: 

Если в рот постящемуся насильно что-нибудь положили.
Если вода попадает в горло во время полоскания рта человеком, помнившем о посте.
Умышленная рвота полным ртом или возвращение рвотных масс назад в горло.
Умышленное проглатывание гальки, бумаги или любого иного предмета, не
используемого ни как еда, ни как лекарство.
Проглатывание чего-нибудь съедобного, застрявшего между зубами, размером в
турецкий горошек или больше этого. Однако если сначала вынуть изо рта, а затем
проглотить, это прервет пост независимо от размера этого кусочка.
Закапывание масла в уши.
Вдыхание нюхательного табака в ноздри.
Проглатывание крови из десен, если цвет крови больше слюны, с которой он
смешивается.
Пить или есть, забыв о том, что человек постится, а затем, думая, что пост прерван,
снова поесть и попить.
Есть и пить после истинного рассвета (субх-садык) или нарушить пост перед закатом
из-за облачной погоды или неправильных часов и т. д., а затем осознать, что ошибся.
Нарушение любого другого поста (кроме поста рамадана), сделано ли это умышленно
или по уважительной причине, приводит только к необходимости совершения каза.
Нарушение любого иного поста (кроме поста рамадана) каффары не требует.

  Действия, требующие исполнения и каза, и каффары:

Есть, пить или нарушать пост любым иным образом (посредством курения и т. д.) без
уважительной причины приводит к необходимости совершения и каза, и каффары.
Половой акт с супругой (супругом) или проглатывание его (ее) слюны во время
поцелуя.

  Действия, не нарушающие пост: 

Прием пищи или питье при условии, что человек забыл о том, что постится.
Неумышленное попадание в горло комара, мошки или любого иного предмета.
Попадание в уши воды.
Попадание в горло пыли или грязи.
Проглатывание собственной слюны.
Введение инъекций.
Подкрашивание глаз сурьмой.
Купание с целью охлаждения.
Втирание масла в тело или волосы.
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Неумышленная рвота.
Нанесение итра или духов. Во время поста не разрешается вдыхать дым благовоний.
Не разрешается и курить сигареты.
Чистка зубов без использования зубной пасты и порошка (например, с помощью
мисвака и т. д.).
Сон, после которого становится необходим гусль, не нарушает пост.

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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