
 

Можно ли быть левшой?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Я – левша, все делаю левой рукой. Мне сказали, что необходимо
переучиваться, хотя бы принимать пищу правой рукой. Верно ли это? Есть ли моменты, в
которых это не имеет значения? Спасибо! (Казахстан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Нет ничего плохого в том, чтобы родиться левшой. Это происходит совершенно
естественным образом. Некоторые люди рождаются с более развитой правой рукой, а
некоторые – с левой. Поэтому привычка использовать для повседневных дел ту или иную
руку, будь она правой или левой, никакого греха за собой не влечет. Например, если Вы
привыкли писать левой рукой, переносить вещи левой рукой и т. д., ничего плохого в этом
нет. 

Однако для тех вещей, для которых пророк صلى الله عليه وسلم рекомендовал использовать правую руку,
важным является использование правой руки. Например, прием пищи правой рукой. Это
необходимо. Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал в хадисе: 

 إذا أكل أحدكم فليأكل بيمينه، وإذا شرب فليشرب بيمينه فإن الشيطان يأكل بشماله، ويشرب بشماله 

Когда кушаете, ешьте правой рукой, и, когда пьете, пейте правой рукой, ведь шайтан ест и
пьет левой рукой. (Муслим. Сахих. – Хадис 105, передал Ибн Умар) 

Аналогичным образом, когда держите предмет какого-то религиозного значения,
постарайтесь использовать правую руку. Например, если держите Коран в одной руке, Вы
будете держать его правой рукой, или когда Вы дарите что-то или принимаете подарок и т.
д., Вы тоже будете делать это правой рукой, поскольку, как записано в хадисе, посланник
Аллаха صلى الله عليه وسلم любил использовать правую руку для таких целей. (Насаи. Сунан. – Хадис 5059, передала Аиша) 

 كان رسول االله صلى االله عليه وسلم يحب التيامن، يأخذ بيمينه، ويعطي بيمينه، ويحب التيمن في جميع أموره 

Поэтому для приема пищи и других религиозных действий постарайтесь использовать
правую руку. Возможно, потребуется некоторое время привыкнуть к этому, но Аллах
вознаградит Вас за старания, даже если время от времени у Вас не будет это получаться.
Что касается повседневных задач – делать записи, носить предметы и т. д. – нет никакого
греха в использовании левой руки. 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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