
 

Освобождаются ли от поста болеющие гепатитом?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Освобождается ли человек, болеющий гепатитом В от фард-поста, если
он может ухудшить его состояние? (Россия, Москва)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Если это возможно, ему нужно проконсультироваться с порядочным врачом-
мусульманином. Если он не сможет найти такого, достаточным будет мнение местного
врача. Если врач скажет, что пост ухудшит его недуг, тогда он освобожден от поста. В этом
случае, если у него есть надежда на восстановление здоровья, ему нужно подождать и
совершить каза (восполнение) пропущенных дней поста, когда ему станет лучше, а если
надежды на восстановление здоровья у него нет, ему нужно раздать фидья (искупительную
выплату) за каждый день поста в качестве компенсации за пропущенный пост. Размер
фидья равен размеру садакат-уль-фитр, оглашаемому местными алимами и муфтиями.  

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)

Дополнение

Вопрос: Здравствуйте, у меня 10 лет назад обнаружили гепатит С. К Исламу я пришел
буквально лет 5 назад, стал читать намаз, а вот пост держать начал только 2 года назад. На
здоровье не жалуюсь, прошу Аллаха терпения и здоровья. Могу ли я не держать пост, если
чувствую я себя нормально, ссылаясь на болезнь? (Россия, Московская обл.)

Ответ:

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Вам нужно проконсультироваться с порядочным врачом-мусульманином. Если не можете
найти такого, достаточным будет мнение местного опытного врача. Если врач скажет, что
пост будет вреден Вашему здоровью, то Вам следует отложить пост до выздоровления.
Аллах вознаградит Вас за желание поститься. Когда, даст Аллах, выздоровеете, следует
держать каза пропущенных дней поста. 

Если врач скажет, что пост не повредит Вашему здоровью, и Вы к тому же чувствуете себя
хорошо, то Вам будет необходимо поститься. 

Да дарует Вам Аллах полное излечение и да благословит Он Вас хорошим здоровьем, да
хранит и да защитит Он Вас! Аминь. 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 
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