
 

Как быть, если сильно нездоровится во время поста?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум уа рахматуллах!
Что делать, если во время поста сильно болит голова, что невозможно даже встать с постели
и выполнять религиозные обязанности, и рвет? Закрыть ли пост в такой ситуации? (Россия,
Красноярский край)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Ему разрешается прервать свой пост, если он страдает от сильной головной боли и не
может совершать пост наряду с другими обязанностями – такими, как намаз. После
рамадана ему нужно будет возместить (в качестве каза) прерванный день поста. 

  Что касается рвоты, правила в ее отношении следующие: 

Пост нарушится только в том случае, если человека вырвало полным ртом, и он умышленно
проглотил эти рвотные массы, или же если он умышленно вызвал рвоту полным ртом,
независимо от того, проглотил он рвотные массы или нет. (Фатава Хиндия. – Изд. Турас. – Том 1, стр. 203–204)

Под «(рвотой) полным ртом» подразумевается такое количество, которое человек не может
задержать во рту без усилий. 

Если человека рвет, он чувствует слабость, и ему нездоровится настолько, что он не может
поститься, то в этом случае он может прервать пост, но ему нужно будет совершить каза
после рамадана.

 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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