
 

Что делать, если врачи запретили мне поститься?
Вопрос: 
У человека был цистит со вторника по субботу. Сейчас он чувствует себя хорошо. В первую
неделю Рамадана ему нужно сдать дополнительные анализы.
Врачи крайне не рекомендуют ему поститься и говорят, что последствия могут быть очень
плохими, хотя чувствует он себя хорошо. Эти врачи – мусульмане, но они даже здоровым
людям не рекомендуют поститься летом и сами не постятся.
К сожалению, праведного врача-мусульманина он найти не может, поэтому приходится
полагаться на мнение тех врачей, что есть. Разрешается ли это?
Если они ему скажут пропустить весь Рамадан, нужно ли ему слушаться их? (Россия)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

В случае, если он не может найти праведного врача-мусульманина, ему следует полагаться
на рекомендацию данных врачей и воздержаться от поста, если они сообщили ему, что пост
окажет пагубное воздействие на его здоровье. 

Ему нужно воздержаться от поста до сдачи анализов. Если после получения анализов все
окажется в порядке, и врачи скажут, что он может поститься, то ему нужно будет держать
пост.  

 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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