
 

Незадолго до рамадана
Отсчет уже начался. Меньше двух недель осталось до наступления священного рамадана.
Само слово «рамадан» пробуждает в сердце верующего чувство ожидаемой радости и
удовольствия. Верующим овладевает нетерпеливое беспокойство в предвкушении
священного месяца. Иногда это чувство доходит до страха и тревоги:
– О, Аллах, увижу ли я рамадан в этом году?

Только Аллах знает, кто доживет до рамадана. Подтверждение этому приходит в форме
усердной мольбы:
– О, Аллах! Благослови нас в месяцы раджаб и шаабан и дай нам увидеть рамадан! – Эту
мольбу нужно энергично продолжить: – О, Аллах! Дай нам увидеть рамадан!

Предвкушение этого великого месяца должно сводиться не только к чувствам и мыслям. Оно
требует также действий и активности. Подготовку к приему почетного гостя в виде месяца
рамадана следует начинать серьезным и правильным образом. Как же начать? Что нужно
делать?

Хорошим началом может быть ежедневное уделение некоторого времени для подготовки к
рамадану. Начать нужно с корректировки своего нынешнего образа жизни. Необходимо
изменить распорядок дня, уделяя больше времени духовному обновлению. Задайтесь
вопросами:
– можно ли выделить время из моего текущего загруженного распорядка дня?
– сколько времени и когда?

Сядьте и подумайте над этим. Может быть, это будет полчаса перед утренним намазом и
еще полчаса перед отходом ко сну? Или полчаса до и после ночного (иша) намаза окажутся
более подходящим временем?

Как бы то ни было, хотя бы час из 24 часов должен быть выделен и дисциплинированно и
постоянно исполняться с сегодняшнего же дня. Это время посвящается Аллаху и только
Аллаху. За исключением непредвиденных случаев, нельзя позволять вмешиваться в это
время ни телефонным звонкам, ни другим занятиям. Это время следует проводить в
развитии крепкой связи любви и близости со Священным Кораном, мольбами и поминанием
Аллаха. Много времени следует проводить за самоанализом и самооценкой. Каково мое
нынешнее положение по исламу? Сильное или слабое? Каковы мои основные слабости? Как я
преодолею их? К кому мне обратиться за духовной помощью и руководством? Следует
ставить перед собой глубокие, самокритичные вопросы. Это одна из высших форм
богослужения – богослужение размышлением, миг которого равен многим годам
добровольных богослужений.

Наконец, следует помнить о всех «Т» священного рамадана, чтобы, когда он пришел, мы
могли уверенно сказать: «Все – к Т!»

Этими «Т» являются:
– тилават (чтение Корана вслух),
– тахаджуд (добровольная ночная молитва),
– таравих (20-ракаатная ночная молитва рамадана),
– тасбихат (прославления Аллаха),
– тазарру (усердные мольбы),
– татавву (добровольные богослужения),
– тасаххур (сухур, предрассветный прием пищи),
– тауба (раскаяние),
– тавазу (скромность),
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– тафаккур (размышления).

Да сделает Аллах так, чтобы этот рамадан стал поворотным пунктом в жизни
многострадальной общины мусульман! Аминь.

Муфтий Зубайр Баят
Перевод: Askimam.ru 
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