
 

Что делать, если не могу проснуться на утренний
намаз?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум. Я постоянно пропускаю фаджр-намаз: ставлю будильник на
определенное время, но все равно не получается вставать. Получается, что я его выключаю
автоматически, в полусонном состоянии. Дело в том, что я начал читать все фарды и сунны, 
машааллах, а также услышал, что можно читать фард-намаз (каза) между периодом фаджра
и зухра, то есть когда солнце полностью встало. Можно ли так читать, если пропустил
фаджр-намаз?
Пусть Аллах вознаградит вас за ваши старания в этом и в том мире. Аминь! (Швеция)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Машааллах, мы высоко ценим Ваше искреннее желание исполнять все пять ежедневных
намазов. Да примет Аллах Ваши старания и да облегчит Он это для Вас! Аминь.  

В самом деле, в пунктуальном исполнении пяти ежедневных намазов заложена огромная
польза как для этого мира, так и для того света. В одном из хадисов пророк صلى الله عليه وسلم сказал: если
человек регулярно и правильно исполняет пять фард-намазов, Аллах приведет его дела в
порядок. (Хаким. Мустадрак. – Хадис 965, передал Абу Хурейра) 

В Коране Аллах особо обратил наше внимание на пунктуальное исполнение намаза
в положенное для него время: 

 حَافِظُوا عَلَى الصَّلَوَاتِ وَالصََّلاةِ الْوُسْطَى وَقُومُوا لِلَّهِ قَانِتِينَ 

  Берегите все намазы и (особенно) средний. Стойте перед Аллахом смиренно. (Коран, 2:238) 

Своевременное исполнение намаза настолько важно, что пророк صلى الله عليه وسلم назвал его самым
добродетельным из всех поступков. В сборниках «Сахих» Бухари и Муслима записан
следующий рассказ Ибн Масуда (да будет доволен им Аллах): 

  Я спросил пророка صلى الله عليه وسلم, какой поступок лучше всех. 

  – Своевременный намаз, – ответил он. 

  – А после этого? 

  – Хорошее отношение к родителям. 

  – А после? 

  – Борьба на пути Аллаха. (Бухари. Сахих. – Хадис 2782; Муслим. Сахих. – Хадис 137) 

 عن عبد االله بن مسعود، قال: سألت رسول االله صلى االله عليه وسلم أي العمل أفضل؟ قال: «الصلاة لوقتها» قال: قلت ثم أي؟
قال: «بر الوالدين» قال: قلت: ثم أي؟ قال: الجهاد في سبيل االله  

В ранее приведенном аяте («Берегите все намазы и (особенно) средний. Стойте перед
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Аллахом смиренно») Аллах особо выделил средний намаз. Ибн Масуд, Али и имам Малик (да
будет доволен ими Аллах) считали, что здесь подразумевается фаджр-намаз. Отсюда мы
узнаем, что из всех пяти ежедневных намазов Аллах придал особое значение именно
утреннему намазу. Поэтому долгом мусульманина является прилежность в пробуждении на
фаджр-намаз.  

Ниже приводятся несколько советов для пробуждения без особых трудностей на фаджр-
намаз: 

а) Перед ночным сном вознесите мольбу Аллаху, чтобы Он обязательно даровал Вам
возможность проснуться и совершить фаджр-намаз.  

б) Поставьте будильник и не держите его вблизи от себя. Положите его подальше, но не
настолько далеко, что Вы не сможете услышать звонок. Положите его так, чтобы для
отключения звонка Вам пришлось проснуться и дойти до него. Вероятно, к моменту
выключения будильника Вы пробудитесь в достаточной степени, чтобы вдохновить себя на
совершение фаджр-намаза.  

в) Попытайтесь заснуть сразу после иша. Избегайте того, чтобы ложиться слишком поздно,
поскольку это приведет к тому, что проснуться на фаджр-намаз будет трудно. Если есть
проблемы с ранним засыпанием, может помочь стакан теплого молока. Произнесение
салавата и саляма в адрес пророка صلى الله عليه وسلم также поможет вызвать сон.  

г) Перед отходом ко сну обновите свое намерение, что Вы точно проснетесь на фаджр-
намаз, а когда проснетесь, вспомните о его важности, соберите все свое мужество и
поборите искушение продолжить сон. Аллах очень любит, когда человек борется с
искушениями ради Его довольства, и Он наверняка благословит Вас.  

д) Помните: вовремя совершая фаджр-намаз, Вы тем самым начинаете свой день с благого
дела, что высоко ценится Аллахом. Из-за этого Аллах сделает весь оставшийся день легким
для Вас и заверит облегчение Ваших задач.  

е) Помните: в хадисе сказано, что человеку, совершающему фаджр-намаз в предписанное
время, гарантируется защита Аллаха. (Муслим. Сахих. – Хадис 261, передан Джундубом) 

Если Вы пропустили фаджр-намаз, и его время уже прошло, Вы можете совершить каза за
него как только проснетесь или как только поймете, что пропустили его. Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم
сказал:  

 إذا رقد أحدكم عن الصلاة، أو غفل عنها، فليصلها إذا ذكرها 

Если проспите намаз или забудете о нем, нужно совершить его, как только осознаете, что
пропустили его. (Муслим. Сахих. – Хадис 316, передал Анас бин Малик) 

Вы можете восполнить пропущенный фаджр-намаз после восхода или в любое другое
время в течение дня. Однако Вам не разрешается совершать каза пропущенного намаза в
три запрещенных периода времени, то есть при восходе, зените и закате солнца, и в течение
примерно 20-25 минут до магриба (когда солнце побледнеет, поскольку это макрух-время). 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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