
 

Можно ли кормить грудью младенца после двух
лет?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум. Можно ли кормить грудью младенца после двух лет? (Россия, Татарстан) 

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Большинство ученых считает, что предельный возраст для кормления грудью составляет
два лунных года. К моменту достижения ребенком двухлетнего возраста, его следует
отучить от груди, поскольку Аллах говорит в Коране: 

وَالْوَالِدَاتُ يُرْضِعْنَ أَوَْلادَهُنَّ حَوْلَيْنِ كَامِلَيْنِ لِمَنْ أَرَادَ أَنْ يُتِمَّ الرَّضَاعَةَ 

Матери должны кормить своих детей грудью два полных года, если хотят довести
кормление грудью до конца. (Коран, 2:233) 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)

 Дополнение

 Вопрос: Ассаламу алейкум уа рахматуллахи ва баракатух.
Очень полезный сайт у Вас, альхамдулиллях.
Аллахумма барик фихя.
1) Если жена родила и сразу по прошествии 40 дней (послеродового очищения) снова
забеременела или через какое-то время, например через 3 месяца, то:
– можно ли кормить ребёнка грудью после того, как забеременела?
– а если нельзя, то кормить примесями придётся?
2) Со скольки лет можно давать ребенку еду (помимо материнского молока)? Или нужно два
года кормить только грудным молоком? (Россия, Калининградская обл.) 

 Ответ: 

 Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
 Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

1) Ей разрешается кормить ребенка грудью во время беременности. Ни в Коране, ни в
хадисах запрета на это нет. В случае, если она чувствует слабость, или же выработка молока
у нее уменьшается, ей разрешается кормить ребенка халяльными (дозволенными по исламу)
молочными смесями для детского питания при любом возникновении такой необходимости.
В качестве альтернативного варианта она может нанять кормилицу для грудного
вскармливания ее ребенка, если грудное вскармливание для матери затруднительно.
Следует отметить, что, вскармливая ребенка грудью, кормилица становится его молочной
матерью, и в действие вступают нормы родственных (махрам) связей. 
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2) Срок для грудного вскармливания, о котором говорится в Коране, составляет два лунных
года. 

وَالْوَالِدَاتُ يُرْضِعْنَ أَوَْلادَهُنَّ حَوْلَيْنِ كَامِلَيْنِ لِمَنْ أَرَادَ أَنْ يُتِمَّ الرَّضَاعَةَ 

Матери должны кормить своих детей грудью два полных года, если хотят довести
кормление грудью до конца. (Коран, 2:233) 

Соответственно, матери нужно постараться вскормить своего ребенка грудным молоком в
течение двух полных лунных лет. Однако это не означает, что она не может давать ребенку
никакой твердой или обычной пищи до достижения ребенком двухлетнего возраста. Мать
может давать ребенку твердую пищу в течение дня, но основным составляющим питания
ребенка должно быть грудное молоко.  

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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