
 

Правда ли, что нельзя читать мольбы от болезней,
если хочешь попасть в рай без расчета?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Я болею эпилепсией (эта болезнь считается болезнью джиннов) и мама
попросила моего троюродного брата почитать на меня молитву («ошкерергя» на татарском),
т. к. он 13 лет обучался в Мекке, много знает об Исламе. Это разрешается в Исламе? Или это
грех? Мужу это не понравилось. Мужа просили, чтобы читал вечерами на меня молитву, но
он отказывается, мотивируя это тем, что человек, на которого читали молитву от какой-
нибудь болезни, в рай не попадет, т. е. не будет в числе 70000 людей, которые попадут в рай
без расчета. Это правда? Приведите, пожалуйста, далиль. Шукран. (Россия, Башкортостан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Существуют две разновидности рукъя (мольб, заклинаний для излечения): дозволенная и
недозволенная. 

а) Дозволенные рукъя – те, что составлены на основе Корана, хадисов или имен Всевышнего
Аллаха. Например, произнесение сур «Ихляс», «Фаляк», «Нас», аят-уль-Курси и т. д. 

б) Недозволенными рукъя являются те, что составлены не из Корана, хадисов и имен
Всевышнего Аллаха, и когда человек, совершающий рукъя, полностью полагается на саму
рукъя, а не на Аллаха Тааля. 

В хадисе, в котором говорится о 70 тысячах людей, которым будет дарован вход в рай без
расчета и которые не практикуют рукъя, имеются в виду недозволенные рукъя. (Лисан-уль-араб. –

Изд. Дар-ус-садир. – Том 3, стр. 110) 
Для защиты от колдовства, зла и воздействия джиннов в хадисах рекомендуется
произносить три суры «Куль…» (трижды каждую) каждое утро и каждый вечер.  

Со слов госпожи Аиши (да будет доволен ею Аллах) передается, что пророк صلى الله عليه وسلم перед
отправлением ко сну трижды произносил суры «Ихляс», «Фаляк» и «Нас». После
декламирования данных сур он дул в свои руки и обтирал ими свое тело. (Ибн Касир. Тафсир) 

Со слов Хубайба (да будет доволен им Аллах) передается, что посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: 

Кто произносит «Куль хуваллаху ахад…», «Куль а'узу бираббиль фаляк…» и «Куль а'узу
бираббиннас…» трижды каждую (суру) каждое утро и каждый вечер, тому будет достаточно
этого от всего. (Абу Дауд. – Хадис 5084) 

В данном хадисе говорится, что такое действие «будет достаточно от всего». Это означает,
что, если человек действует в соответствии с приведенным хадисом, с полной верой и в
точности исполняя его, такой человек будет защищен от всех зол, в том числе от черной
магии и злых духов.  

Примечание. Для получения полного эффекта от данных мольб из Корана и хадисов,
необходимо воздержаться от совершения всех грехов. 

А Аллах знает лучше.
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Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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