
 

Можно ли вместо ношения хиджаба раздавать
садака?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Передо мной стоит очень серьезная дилемма. Помогите советом. Пару
недель назад мне поставили диагноз «внематочная беременность» на УЗИ. Отправили на
удаление… Я молилась… Плакала перед операцией… Дала обет Всевышнему, что если
произойдет чудо, и беременность сохранится, то не буду пропускать намаз никогда и надену
хиджаб… Очнулась от наркоза… Сестра сказала, что диагноз оказался ошибочный…
Беременность нормальная, 6 недель… сохранена!!! Это и вправду было чудо… Ведь узистка
очень тщательно смотрела меня… и бок болел…
А сейчас как будто кто-то держит, и молиться стала реже, чем до больницы… Но, иншааллах
, этот обет я постараюсь выполнить... Но вот хиджаб одеть я внутренне не готова и не знаю,
что делать… На душе страх… Подскажите, может чем-нибудь можно восполнить этот обет:
раздать садака бедным или что-нибудь еще… Помогите… и поймите правильно… Заранее
благодарю за внимание. (Россия, Волгоградская обл.) 

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Машааллах, рады узнать, что у Вас все в порядке с беременностью, и надеемся, что все и
дальше будет хорошо. Да дарует Вам Аллах счастья, наделит Вас хорошим здоровьем и даст
Вам здорового и красивого ребенка, который станет источником счастья для Вас и Вашей
семьи! Аминь. 

Вам следует найти способы замотивировать себя на исполнение намаза. Помните, что пять
ежедневных намазов – фард (обязанность). Аллах – Тот, кому мы обязаны каждой секундой
нашей жизни. Тот, кто дает нам возможность дышать. Тот, благодаря которому бьются наши
сердца, функционирует наш мозг и другие органы. Изо дня в день Аллах не забывает о нас
ни на секунду, и все, что Он просит от нас, – помнить о нем всего лишь час-два в день. Если
подсчитать время, которое занимает исполнение пяти намазов, включая время, требующееся
для полноценного совершения всех сунна-намазов, то получится как раз около 1-2 часов. Не
больше. И единственно честным поступком будет посвятить Аллаху хотя бы это количество
времени в течение дня и исполнять пятикратный намаз в положенное время. Подумайте о
пользе от намаза, о награде за него, и это тоже поможет Вам мотивировать себя на
совершение намаза. Более подробно об этом см. в фетве «Можно ли совершать только
пятничный намаз, не совершая пяти ежедневных намазов? ». Исполняйте намаз с любовью к
Аллаху, преданно – и Аллах благословит Вас во всех сферах Вашей жизни. 

Что касается хиджаба, это тоже обязанность, и Вы должны постараться носить его. Если
причиной нежелания носить хиджаб является то, что Вы стесняетесь надевать его и боитесь
насмешек со стороны коллег и родственников, тогда начните это делать поэтапно, надевая
хиджаб, когда Вы направляетесь туда, где люди Вас не знают, или же следует начать его
надевать раз в неделю (хорошим днем для этого будет пятница). С ростом Вашей
уверенности в себе Вы обнаружите, что стало легче надевать хиджаб чаще, и в конечном
счете Вы начнете носить его каждый день, иншааллах. 

Не тяните с этим, поскольку отказ от хиджаба без уважительной причины – грех. Садака не
восполнит этот грех, но она, тем не менее, рекомендована для привлечения милости Аллаха.
Поскольку отказ от хиджаба является грехом, следует ежедневно совершать таубу
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(покаяние) перед Аллахом и искренне просить Его простить Вас и облегчить Вам ношение
хиджаба. До тех пор, пока у Вас имеется искреннее намерение на ношение хиджаба и
следование исламским нормам, Аллах будет помогать Вам. Мы не говорим, что Вы должны
изменить все в одно мгновение. Мы говорим, чтобы Вы постарались делать то, что Вам по
силам, и продолжать просить Аллаха о помощи. Медленно, но верно ежедневное ношение
хиджаба станет, в конце концов, легким для Вас, иншааллах.  

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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