
 

Как быть врачу при лечении пациентов
противоположного пола?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Я бы хотела узнать, может ли женщина-мусульманка работать врачом-
терапевтом? Слышала, что в арабских странах лечащие врачи у женщин только женщины, а
мужчин – только мужчины, но в России подобное невозможно. Мне как выпускнице
медицинского университета, выбравшей для себя профессию терапевта, приходится вести и
женские, и мужские палаты. Даже будучи покрытой, мне часто приходится выслушивать
комплименты со стороны мужчин-пациентов. Но, даже покрывшись, соблюдая все
предписания Всевышнего Аллаха, я бы не хотела оставлять профессию врача, на которую
потратила практически 7 лет обучения. Ведь медицина – это самая необходимая и ценная
профессия во все времена. Могу ли я по исламу работать врачом-терапевтом? ДжазакаЛлаху
хайран за предоставленное внимание! (Россия)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Мы понимаем Вашу ситуацию и ценим проявленное Вами беспокойство. Нам следует
помнить, что законы Корана и хадисов обладают безраздельной властью, и ими нельзя
жертвовать независимо от складывающихся обстоятельств. Законы Корана и хадисов не
могут быть изменены в угоду той или иной нашей ситуации. Наоборот, нам нужно изменить
нашу ситуацию, чтобы привести ее в согласие с Кораном и хадисами. 

Женщине-врачу (равно как и медсестре) не разрешается обслуживать пациентов мужского
пола, не приходящихся ей махрамами, за исключением случаев крайней нужды: например,
когда совершенно недоступны врачи мужского пола, чтобы лечить их, и здоровье или жизнь
пациента находится под угрозой. 

В Вашей ситуации мы рекомендуем Вам постараться ограничиться лечением
исключительно женщин или же маленьких (не достигших исламского совершеннолетия)
детей. Если руководство больницы или отделение, в котором Вы работаете, не захочет
удовлетворить Вашу просьбу, Вы можете попросить ходатайствующее письмо от местной
мусульманской организации, выступающей в роли органа управления для мусульман. 

В случае, если, несмотря на все вышеприведенные шаги, Вас не освободят от лечения
пациентов мужского пола, мы рекомендуем подыскать работу в другом месте. Как Вы
написали, в Вашей ситуации, несмотря на соблюдение Вами норм хиджаба, его цели и
задачи не выполняются из-за взаимодействия с мужчинами. Может быть, Вы можете найти
подходящую работу в той же самой медицинской сфере без контакта с мужчинами, не
приходящимися Вам махрамами. Сохраняя Ваше нынешнее место работы, поищите
подходящее место работы и делайте мольбу Аллаху о предоставлении решения Вашей
проблемы. Мы не советуем Вам немедленно бросать работу: сначала найдите подходящую и
дозволенную альтернативу, а затем переходите на нее. 

Другой альтернативной возможностью, которую Вы можете рассмотреть, является (в том
случае, если это возможно) организация своей собственной частной практики из дома или из
отделения, при которой Вы могли бы сами выбирать пациентов. В этом случае следует
выбирать лечение только женщин и маленьких детей.  
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А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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