
 

Можно ли употреблять масло черного тмина при
беременности?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Я беременна, но у меня кашель. Я боюсь, что это может перейти в
бронхит. Я знаю, что черный тмин является хорошим лекарством в исламе. ПОДСКАЖИТЕ,
как я могу его применить. Я читаю на сайтах исламских, что он противопоказан беременным.
Хотя бы наружное применение возможно? (Франция)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Во время беременности внутреннее применение (употребление) масла черного тмина не
рекомендуется, поскольку оно увеличивает тепло тела. Соответственно, в теле
увеличивается выработка крови, что не очень хорошо для здоровья беременной женщины.
Наружно применять масло черного тмина во время беременности можно, от этого, даст
Аллах, не будет никакого вреда. Вы можете намазать грудь, спину и шею для смягчения
кашля. Да дарует Вам Аллах полное исцеление! Аминь. 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)

Дополнение

Вопрос: Ассаламу алейкум. Если беременная женщина употребляет масло черного тмина,
означает ли это, что у нее может прерваться беременность (т. е. произойдет выкидыш)? Или
при употреблении беременной масла черного тмина негативный эффект отразится на
плоде? Спасибо. (Бугульма, Татарстан, Россия)

В ответ на данный вопрос была приведена ссылка на вышеприведенную фетву, после чего от
человека, задавшего вопрос, было получено еще одно письмо: 

Ассаламу алейкум. Я как раз и задал свой вопрос, рассматривая этот ответ. Ответ на той
странице не отвечает на поставленные мною вопросы. Алим говорит: «…не очень хорошо для
здоровья беременной женщины». Что значит «не очень хорошо»? То есть плод будет жить в
утробе матери? Или он родится неполноценным? Ответ нужен более мудрый и глубокий,
чтобы не осталось места для вопроса по этому поводу. Его ответ не отвечает на мои
вопросы. (Бугульма, Татарстан, Россия) 

Ответ:

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Приношу извинения за то, что не понял, что Вы имели в виду, задавая свой первый вопрос.
Ответ, который мы приводили Вам, основан на совете, предоставленном нам
высококвалифицированным врачом и гомеопатом. Мы попросили его совета, когда получили
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вопрос, приведенный в изначальной фетве. Само по себе масло черного тмина не вредно,
если употребляется в разумных дозах. Беременным в целом рекомендуется воздержаться от
внутреннего употребления масла черного тмина – так же, как им рекомендуется
воздержаться от некоторых продуктов питания для поддержания здоровья в оптимальном
состоянии во время беременности. Это отнюдь не означает, что при внутреннем
употреблении беременной женщиной масла черного тмина ее ребенок должен родиться с
недостатками. 

Для получения более подробной информации об использовании масла черного тмина и
режиме питания во время беременности рекомендуется проконсультироваться с опытным и
компетентным врачом. 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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