
 

Как быть, если друзья завидуют и плохо говорят обо
мне?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! ДжазакаЛлаху хайран Вам за ответ!
У меня есть следующий вопрос: какое дуа можно делать против зависти людей? Я нахожусь
в следующей ситуации: АльхамдулиЛлях, Всевышний наградил меня хорошими и любящими
родителями, которые дали мне не только внешность, ум и хорошее воспитание, но и
хорошее обеспечение. С самого детства я не страдала нехваткой внимания, порой даже
получала его в избытке. Слава Аллаху, что я пришла к тому, чтобы покрыться и усмирить
свой нрав! И все же, как и прежде, практически все мои подруги, если можно их так назвать,
в том числе и этнические мусульманки, завидуют мне. А сейчас, когда я стала ездить за
рулем хорошей иномарки, купленной мне моими родителями, зависть с их стороны еще
больше увеличилась. Я очень щедрый и незлопамятный человек, многое могу отдать
друзьям, себе в убыток. А потом узнаю, что за моей спиной обо мне отзываются нелестно, те,
с кем я была добра. Я не знаю, как вести себя в подобной ситуации. Стоит ли мне прекратить
общение с этими людьми? Иной раз от обиды за такое несправедливое отношение, мне не
хочется даже здороваться с ними. Многие скажут, что в моем положение можно было бы
проявить высокомерие по отношению к обидчикам. ВаЛлахи, ни моя внешность, ни мой
достаток и прочие причины не толкают меня на это. Напротив, видит Аллах, я бываю
слишком мягка и даже прощаю высокомерное отношение к себе тех, кто возможно не
заслуживает моей дружбы. Как мне вести себя в данной ситуации? Возможна ли дружба без
зависти? А может, я сама невольно провоцирую ее.. Ответьте мне, пожалуйста, как, согласно
шариату, я должна вести себя в подобной ситуации? Ассаламу алейкум! (Россия, Грозный)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Хотелось бы воздать Вам должное за проявление хорошего характера, а также доброты и
щедрости по отношению к другим. Такой характер, если это делается с искренностью и
исключительно ради довольства Аллаха, со временем добудет Вам любовь и уважение перед
Аллахом и людьми. 

Наши алимы (ученые религии) всегда говорили, что нынешние времена – это не то время,
чтобы ожидать что бы то ни было от кого бы то ни было. Поэтому не нужно быть чересчур
привязанным к другим людям, но и не нужно держаться от них на значительном расстоянии.
Просто оставайтесь радушным человеком и желайте добра ближнему. Тем не менее, если
человек действительно нуждается, помогите ему в соответствии со своими возможностями,
но не чрезмерствуйте. Это не только совет наших алимов, но и рекомендация Корана и
хадисов: 

Пророк صلى الله عليه وسلم был чрезвычайно щедр, но Аллах предостерег его, посоветовав ему в Коране (что
применимо и ко всем нам): 

وََلا تَجْعَلْ يَدَكَ مَغْلُولَةً إِلَى عُنُقِكَ وََلا تَبْسُطْهَا كُلَّ الْبَسْطِ فَتَقْعُدَ مَلُومًا مَحْسُورًا 

Не позволяй своей руке быть прикованной к шее (не будь скуп) и не раскрывай ее во всю
длину (не расточительствуй), а не то сядешь порицаемым и опечаленным. (Коран, 17:29)

Из этого аята мы узнаем, что нам следует проявлять умеренность во всем, что мы делаем, в
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том числе в расходовании средств на других людей. Что касается дружбы, в хадисах есть еще
более конкретное указание. Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: 

أحبب حبيبك هونا ما عسى أن يكون بغيضك يوما ما وأبغض بغيضك هونا ما عسى أن يكون حبيبك يوما ما 

Любите своего друга умеренно. Ведь может случиться, что завтра он (она) станет вашим
врагом. И презирайте вашего врага умеренно. Ведь может случиться, что завтра он (она)
станет вашим другом. (Тирмизи. – Хадис № 1920, передан Абу Хурейрой) 

Одним словом, та мысль, которую мы пытаемся донести, заключается в том, что Вам не
нужно многого ожидать от людей. Поддерживайте дружеские отношения с правильным
окружением, но соблюдайте умеренность. Не обращайте внимание на то, что другие могут
сказать или сделать за Вашей спиной. Поддерживайте дружеские отношения исключительно
ради Аллаха. Если Вы будете держать это в уме, то, что бы они о Вас ни говорили, будь то
плохое или хорошее, это никаким образом не затронет Вас, ведь Вы будете знать, что
дружили с ними ради Аллаха, и довольство Аллаха – это единственное, что Вас беспокоит.  

Всем людям, независимо от того, богаты они или бедны, благородного происхождения они
или нет, красивы они или не очень, необходимо быть благодарными за все то, чем они
благословлены. В беде человеку необходимо проявить сабр (терпение), и он будет
вознагражден за это. В процветании человеку нужно проявлять шукр (благодарность) и быть
благодарным за блага, которыми одарил его Аллах. С одной стороны, человек должен быть
благодарен сердцем, а с другой – позаботиться о том, чтобы он использовал эти блага
правильным образом и не использовал их для непослушания Аллаху. И то, и другое –
необходимые компоненты шукра. 

Тем не менее, поскольку Вы подняли вопрос о зависти людей, и вполне справедливо!.. Для
защиты от зависти со стороны людей и всего зла мы рекомендуем Вам произносить три суры
«Куль…» – последние три суры Корана («Куль хувалла́ху ахад…», «Куль а'у́зу би раббиль-
фаляк…» и «Куль а'у́зу би раббин-на́с…») – трижды каждое утро и каждый вечер, желательно
ежедневно после фаджра и после магриба. Пророк صلى الله عليه وسلم гарантировал, что, если человек
практикует это, три суры «Куль…» будут достаточны ему от всего. Хадисоведы разъясняют:
это означает, что три суры «Куль…» защитят человека от зависти и вреда других людей. (Абу

Дауд) 
А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
 Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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