
 

Когда начинается пост: с рассвета или с восхода?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!
Я не могу найти однозначного ответа на этот вопрос
К примеру сегодня, 7 сентября, Фаджр 05-07, восход 07-07 (Петербург)
В какое время нужно начинать прием пищи, а в какое заканчивать?
Нужно закончить прием до азана на Фаджр? или до восхода? (Санкт-Петербург, Россия) 

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Время поста длится от рассвета до заката, а не с восхода до заката. Поэтому для начала
своего поста смотрите не на время восхода, а на время рассвета или же начало времени
фаджра. Это и будет Вашим временем для поста. По нашим данным, время сухура в Санкт-
Петербурге заканчивается в 4:30. Это и будет временем начала поста. Возможно, что фаджр-
намаз начинается с некоторой задержкой после времени сухура. Вам следует
проконсультироваться с Вашим местным алимом и свериться с местным расписанием
намазов, чтобы определить, когда заканчивается время сухура и когда начинается время
фаджра.  

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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