
 

Можно ли париться в бане во время поста?
Вопрос: 
Ассаламу Алейкум! Можно ли париться в бане во время поста? (Казахстан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Сама по себе баня не нарушит пост, поскольку человек не употребляет никакие вещества
через проходы, напрямую ведущие к желудку или мозгу.  

Следует отметить, что, если в бане присутствуют лица противоположного пола, в такие бани
ходить запрещается. И даже если там не будет лиц противоположного пола, но человек
раскрывает аурат напоказ другим или видит аурат других мужчин, ходить в такие бани не
разрешается. Пророк (мир ему и благословение Аллаха) запретил мужчинам смотреть на
аурат других мужчин и запретил женщинам смотреть на аурат других женщин.  

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)

Внимание! Приведенная выше фетва – для случая, когда в бане отсутствует видимый
пар.
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