
 

Как совершать таравих?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум. Что надо читать в таравих-намазе? (Москва, Россия)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Таравих – молитва, являющаяся сунной муаккада. То есть способ совершения таравиха –
такой же, как и у других сунна-намазов: например, двух ракаатов до зухра, двух ракаатов
после зухра, после магриба и т. д. Но, в отличие от обычных сунна-намазов, таравих
совершается коллективно и состоит из 20 ракаатов.  

Данные 20 ракаатов читаются молитвами по 2 ракаата, то есть человек прочтет два ракаата
и закончит намаз салямами, и так будет повторять 10 раз, в результате чего общее число
ракаатов достигнет 20.  

После каждых 4 ракаатов рекомендуется немного посидеть и отдохнуть (минуту или около
того).  

Что касается того, что следует произносить в таравихе, сунной является прочтение всего
Корана в таравихе за месяц рамадан. Поэтому в большинстве мечетей, если имам является
хафизом (знает наизусть Коран), в таравих за ночь читают 1 джуз Корана или чуть больше,
чтобы к концу месяца в таравихе был прочтен весь cвященный Коран.  

Тому, кто совершает таравих за имамом, следует начать намаз вместе с имамом, сказав
такбир тахрима, после чего произнести: «Субха́накялла́хумма ва бихамдикь, ва
таба́ракясмукя ва та'а́ля джаддукь, ва ля́ иля́ха гойрукь», – и далее тагавуз и тасмию. После
этого следует молчать, пока имам произносит суру «Фатиха» и некоторую часть Корана. За
имамом нужно следовать так же, как обычно в коллективных фард-намазах.  

Тем, кто исполняет таравих дома (женщинам, а также тем мужчинам, которые не могут
прийти на коллективный таравих по уважительной причине), следует совершать таравих
следующим образом (подобно тому, как обычно совершаются в одиночку все намазы):  

1) Примите сердцем намерение, что вы молитесь 20 ракаатов таравиха, являющегося
сунной, по 2 ракаата.  

2) Начните намаз, произнеся открывающий такбир, и сомкните руки.  

3) Произнесите: «Субха́накялла́хумма ва бихамдикь, ва таба́ракясмукя ва та'а́ля джаддукь,
ва ля́ иля́ха гойрукь», – и далее тагавуз и тасмию.  

4) Произнесите суру «Фатиха» и далее известную вам суру или часть Корана. Если вы –
хафиз/хафиза, очень рекомендуется произносить один джуз за ночь.  

5) По окончании чтения Корана, склонитесь в руку' (поясном поклоне) и произнесите
трижды: «Субха́на Раббияль-Азы́м».  

6) Поднимитесь из руку' и встаньте прямо. Поднимаясь, произнесите: «Сами'алла́ху лиман
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хамидах», – и, когда выпрямитесь, скажите: «Раббана́ ва лякяль-хамд».  

7) Далее склонитесь в саджда (земном поклоне) и произнесите трижды: «Субха́на Раббияль-
А'ля́».  

8) Из саджда перейдите в сидячее положение.  

9) Снова склонитесь в саджда и произнесите трижды: «Субха́на Раббияль-А'ля́».  

10) Поднимитесь из саджда и встаньте на второй ракаат. Произнесите тасмию, суру
«Фатиха» и еще одну суру или часть Корана.  

11) Закончив чтение Корана, склонитесь в руку'. Далее следуйте той же последовательности
действий, что указана для первого ракаата, – вплоть до второго саджда.  

12) После второго саджда сядьте и произнесите ташаххуд, салават благородному пророку
(мир ему и благословение Аллаха) и сунна-дуа, которое вы обычно читаете перед
окончанием намаза.  

13) Закончите намаз, произнеся: «Ассаля́му алейкум ва рахматулла́х», – и поверните лицо
направо. Далее сделайте то же самое, поворачивая лицо налево.  

При совершении таравиха в одиночку произносить слова следует тихо.  

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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