
 

Неменструальное кровотечение: можно ли поститься
и совершать намаз?
Вопрос: 
Мне неудобно спрашивать, но это очень важно, поэтому я решилась. У меня постоянно идет
кровотечение. Но оно не является менструацией или послеродовым. Можно ли мне делать
намаз? И как быть в Рамадан? (Москва, Россия)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Если кровотечение постоянно, и Вы не знаете, когда происходит Ваш менструальный цикл,
то в этом случае 10 дней будут считаться хайд (менструацией), во время которой Вы будете
пребывать в состоянии нечистоты, а следующие 15 дней будут считаться истихадой
(неменструальным кровотечением). Когда Вы находитесь в истихаде, Вы будете считаться
чистой, и Вам будет необходимо совершать намаз и держать пост в рамадан. После этих 15
дней Вы будете в состоянии хайд на следующие 10 дней, во время которых Вы будете в
состоянии нечистоты, и для Вас будут недозволенными совершение намаза и соблюдение
поста. После этого срока снова наступает истихада на следующие 15 дней, и Вы
продолжаете исполнять намаз и поститься (если необходимо). 

Если же Вы знаете, каков Ваш обычный менструальный цикл, то есть, например, Вы знаете,
что Ваша менструация длится 7 дней или 5 дней, то Вы будете считать, что находитесь в
состоянии нечистоты в течение Вашего обычного цикла (7 дней или 5 дней), а в течение
следующих 15 дней Вы будете считать, что находитесь в истихаде. И таким образом Вы
будете продолжать вплоть до разрешения возникшей трудности. 

Следует отметить, что, когда Вы – в истихаде, Вы чисты, и Вам нужно будет взять малое
омовение для совершения намаза, но гусль (купание) не требуется. Ваше малое омовение
остается в силе – несмотря на кровотечение – вплоть до наступления времени следующего
намаза. 

Госпожа Аиша (да будет доволен ею Аллах) говорила: 

في المستحاضة تدع الصلاة أيام حيضها ثم تغتسل غسلا واحدا وتتوضأ عند كل صلاة 

Что касается женщины, у которой постоянное кровотечение, она оставит намаз во время тех
дней, на которые обычно приходится ее менструация, а после этого она совершит купание
(гусль) и будет обновлять свое малое омовение при наступлении времени намаза.(Шарх Маган-

иль-асар, № 607) 

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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