
 

Совершила страшный грех и об этом узнали. Как
жить дальше?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!
Мне очень нужна ваша помощь, я просто не знаю как мне жить с этим. Четыре года назад я
совершила зина с немусульманином. Я не знаю, на что я надеялась, мне кажется, что моим
разумом овладел Шайтан (а'узу биллях). Я ни о чем и ни о ком не думала, я никого не видела
вокруг себя, я видела только его. Наши отношения продолжались два года. Когда я
задумывалась о последствиях, он убеждал меня в том,что примет ислам, и все у нас будет
хорошо, но я понимала и знала, что мой отец никогда не даст согласия на это...
Я очнулась только тогда, когда в семье умер самый родной человек. Я задумалась о том, что
это Аллах так наказывает меня за мои грехи. Увидев страдания и слезы моих родителей я
еще больше в этом убедилась...
Я прекратила все свои отношения, общение с неверующими людьми, начала ходить в
мечеть, учить арабский, больше узнавать об исламе, держать пост не во время Священного
месяца (отдавая тем самым свои долги), своевременно без пропусков совершать намаз...
Год назад я познакомилась с молодым человеком (мусульманином), мы начали общаться, у
него были очень серьезные намерения, он хотел жениться, но я понимала, что если выйду за
него, опозорю всю свою семью, поэтому каждый раз отказывала ему, но он упорно стоял на
своем. Тогда я рассказала ему свою историю, для меня это было большим унижением, но по-
другому я не могла. К моему удивлению, он отреагировал спокойно и сказал, что понимает
меня, что в жизни и не такое случается, такова жизнь, она жестока. Обещал мне, что это
останется между нами, главное, чтоб я была с ним. Мы поженились, через месяц он начал
избивать меня, бить по лицу, без всяких на то причин, упрекать, унижать, оскорблять
всевозможными самыми плохими словами. Я терпела, сколько могла. Просила Аллаха, чтоб
он помог мне вытерпеть все это и укрепить мою веру, чтоб не сорваться, но я не выдержала
такого унижения и обращения. Я сбежала, пока его не было дома и уехала к родителям. Он
рассказал своему родственнику о моей тайне, наврав, что до женитьбы об этом не знал,
таким образом опозорив меня...
Я каждый день проклинаю себя за то время, что жила в хараме, что не задумывалась о
смерти, о том, что ждет меня в могиле и каким может быть наказание Аллаха для меня. Я
иду по улице – плачу, молюсь – плачу, ложусь спать – плачу. Я понимаю,что сама втянула
себя во все это, что, кроме меня, никто в этом не виноват, я никого и не виню. Я бы отдала
свою жизнь за родного человека, чем жить в этом позоре. Я искренне раскаиваюсь в
содеянном мною, прошу Аллаха простить меня, но могу ли я быть уверенной в прощении? Я
все время думаю о своих грехах, все эти мысли не покидают меня ни на минуту, те ужасные
два года всегда перед моими глазами. Я ненавижу себя за это, клянусь, каждую клеточку
своего тела, ненавижу...
Помогите мне, прошу Вас, подскажите мне, как жить дальше, есть ли у меня надежда на
прощение Всевышнего???
Или мне остается только ждать своей смерти и вечно гореть в аду...

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Приношу искренние извинения за задержку с ответом, возникшую из-за кратковременного
отъезда. 

Приносим наши искренние соболезнования и просим Аллаха облегчить все Ваши трудности.
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Аминь. Да, действительно, Вы совершили большой грех, нарушили все нормы хиджаба и
сорвали все завесы скромности и благопристойности, совершив зина. Порой мы видим
последствия наших неправильных поступков уже в этом мире, и то, что мы несем наказание
здесь, в этом мире, лучше, чем подвергнуться ему в мире следующем, так как наказание на
том свете намного суровее. 

Вам не следует терять надежду на милость Аллаха, ведь Аллах – самый милостивый. Если Вы
искренны в своем раскаянии по совершенному Вами преступлению и твердо решили не
возвращаться к такому унизительному поступку вновь, тогда Вам следует радоваться тому,
что Аллах простил Вас. Аллах говорит в Священном Коране: 

قُلْ يَا عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ َلا تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّنُوبَ جَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ  

(О, Мухаммад, салляллаху алейхи уа саллям), Скажи Моим рабам, которые излишествовали
во вред самим себе: «Не отчаивайтесь в милости Аллаха. Воистину, Аллах прощает все
грехи, ведь Он – Прощающий, Милосердный». (Коран, 39:53) 

Здесь Аллах призывает людей, подобных Вам, совершить искреннее раскаяние (тауба),
чтобы Он мог простить Вас. Аллах обещал прощение тем, кто совершает искреннее тауба. А
когда Аллах прощает человека, Он полностью стирает все последствия его греха, и от греха
не остается никакого следа. В одном из хадисов пророк (мир ему и благословение Аллаха)
сказал: 

Когда человек совершает искреннее тауба, Аллах заставляет ангелов, записавших
совершенный грех, забыть его. Он заставляет даже конечности тела забыть о том, что
человек совершил грех, и любой след от греха изглаживается до такой степени, что, когда
человек приходит к Аллаху в День воскрешения, против него не будет выдвинуто ни одного
свидетельства о совершении им этого греха. 

А теперь взгляните на милость Аллаха! Если в этом мире мы совершаем определенное
мирское преступление, то правоохранительные органы составляют на нас протокол, и
против нас возбуждается дело. Даже если суд выносит решение в нашу пользу, и нас
оставляют без наказания, записи дела, тем не менее, сохраняются. Судья не выбрасывает
их, а подшивает для дальнейшего использования. Но на суде Аллаха, если мы совершили
преступление и были прощены после признания себя виновными и совершения тауба, все
записи стираются!  

Помните, что история знала немало великих набожных людей, которые поначалу были
худшими из грешников. Вечерами они приходили пьяными домой, а их дни проходили в
совершении различных грехов: от зина до азартных игр. Но после того как Аллах даровал им
хидаят, и они искренне и с абсолютным смирением и преданностью раскаялись в своих
грехах, Аллах превратил их в сияющие звезды. И хотя уже прошли столетия с тех пор, как
они ушли из этого мира, мы и сейчас вспоминаем их имена с глубочайшим уважением. Как и
у любого другого мусульманина и мусульманки, у Вас есть возможность стать такой же
сияющей звездой, как они. Мы бы даже сказали, что у Вас на это больше шансов, чем у
других, ведь Вы глубоко раскаялись в содеянном и проявили много терпения. 

Теперь Вам нужно взять себя в руки и четко осознать, что если Вы были искренни, то Аллах
простил Вас, и, даст Аллах, не должно произойти ничего плохого. У Вас впереди – светлое
будущее, воспользуйтесь этим! Если Вы получите хорошее брачное предложение, примите
его. Не отклоняйте его из-за Вашего прошлого, которое находится только между Вами и
Аллахом. Нет необходимости рассказывать о Вашем прошлом кому-то еще. Если Аллах стер
все записи этого греха, то кто после этого имеет право знать о нем? 

Тот факт, что Вы глубоко раскаиваетесь в своем грехе, – это признак подлинной веры, ведь в

ASKIMAM.RU © 2009 - 2026 | Только для некоммерческого использования без изменений. 2/3

http://askimam.ru/dictionary/kh/khidzhab/
http://askimam.ru/dictionary/kh/khidayat/


 

хадисе говорится, что признаком лицемера является то, что он лишь смахивает свой грех и
не испытывает вины, в то время как верующий полон сильнейшего раскаяния в своем грехе,
который, словно глыба, тяжело нависает над его совестью. 

Как говорится в пословице: 

У каждого праведника есть прошлое, а у каждого грешника – будущее. 

Да дарует Аллах всем нам Свое вечное довольство и прямое вхождение в Сады Фирдауса!
Аминь.  

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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