
 

Воспитание: двойная жизнь молодежи
Статья Зейнаб бинт Юнус (Канада) – молодой девушки, которая пытается передать в своем
тексте состояние современной мусульманской молодежи изнутри.

Совершить намаз дома или в мечети, а затем ускользнуть на вечеринку в ночной клуб.
Одевать хиджаб дома в кругу семьи, а в школе быть модницей с нескромными нарядами. 

Один человек – два мира и отчаянное жонглирование для их кажущегося совмещения. Это
реальность, в которой живет немалая часть мусульманской молодежи на Западе. Мы можем
назвать их «хамелеонами» или описать их как людей с «раздвоенной личностью», но какой
бы ярлык им не прикрепляли, ситуация остается той же... часто с трагическими
последствиями. Эти слова не просто указание на ужасную смерть Аксы Парвез, а скорее на
многие печальные примеры подростков, убегающих из дома, начинающих принимать
наркотики и совершающих многие другие поступки, самым худшим из которыми являются их
отход от ислама и полное его отрицание. Это не преувеличение. Наши имамы продолжают
сталкиваться с такими случаями практически ежедневно. Это реальность, и те, кто отрицает
ее, либо слепы, либо чересчур наивны. 

Настало время, чтобы мы серьезно отнеслись к сложившейся ситуации. Во-первых,
необходимо осознать ее сущность и понять ее причины. Далее нам нужно понять, что
делать, столкнувшись лоб в лоб с таким положением. И, наконец, необходимо знать, как
подавить проблему в зародыше, ведь одна мера по профилактике болезни лучше дюжины
мер по ее лечению. 

Причины

Хотя каждая ситуация уникальна, есть общий список того, что может вызвать этот худший
кошмар для родителей-мусульман: 

1. Отсутствие прочных исламских ценностей в доме

Все начинается с вашего собственного дома. Если вы не воспитываете детей мусульманами с
крепким пониманием того, что означает быть мусульманином, то не стоит ждать того, что
они будут рады следовать четким, определенным правилам все время. Важно также
отметить разницу между исламом и культурой. Если вы не совершаете пятикратной молитвы
и не призываете к этому своих детей, но при этом выходите из себя, когда девушка из вашей
семьи выходит из дома без головного убора, вам действительно необходимо привести в
порядок свои приоритеты. 

2. Двойные стандарты

Это связано с первой причиной. Иной раз родители устанавливают отдельные стандарты для
себя и отдельные для детей: в то время, как сами стараются заискивать у западного
общества для достижения «американской мечты» в виде большого дома, модной машины и
пребывания в лучших дружеских отношениях с Джонсонами по соседству, от детей же
самым строгим образом требуют следования культурным обычаям, которые к тому же могут
быть и не связаны с исламом. Естественно, не будет сюрпризом, если дети последуют по
стопам родителей и продолжат жить этой двойной жизнью. 

3. Отсутствие личного понимания и убежденности в исламе

Это другой важный фактор, отвращающий молодежь от ислама. И снова возвращаясь к
первой указанной причине: если в вашем доме отсутствуют прочные исламские ценности, то,
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вероятно, будет отсутствовать и понимание того, что же в действительности означает быть
мусульманином. Не понимая смысла и причины запрета, разве человек будет следовать ему,
если считает его ограничивающим и мешающим? Если вы скажете своим детям о
необходимости молиться, потому что иначе они сгорят в аду, то поверьте, они будут это
делать не из любви к Аллаху – они будут делать это из страха... и даже не из страха перед
Аллахом, а из страха перед вами. И если вы скажете девушке, что она должна надеть
хиджаб, потому что иначе она «запятнает честь семьи» или назвав причиной еще какую-
нибудь глупость, то как только она окажется перед западным менталитетом вольности (и
полного отсутствия даже чего-то похожего на честь), она плюнет и на хиджаб, и на ваши
нотации. С другой стороны, если у детей есть личная связь с Аллахом, и они точно знают,
почему мы делаем какие-то вещи, а какие-то вещи обходим стороной, то они будут намного
охотнее исполнять предписанное и продолжать повиновение Аллаху. 

4. Обычный бунтарский дух молодежи

Иногда юноши и девушки могут быть просто идиотами (молодость…). В наши дни здравый
смысл – редкость среди молодежи, и это отражается... печально, иногда заходя слишком
далеко – намного дальше, чем причудливые прически или пирсинг в пупке. 

5. Неуверенность в себе

Это то, что воздействует на людей повсюду, независимо от их расы, религии и даже
возраста. Желание стать «своим» и стать принятым членом толпы свойственно человеческой
натуре – иногда это играет положительную роль, а иногда это не так уж и хорошо. Для
девушек неуверенность часто заключается в их фигуре и красоте, из-за чего хиджаб и
становится таким тяжким испытанием. Для парней проблема – в доказательстве их
«мужественности» (через приставания к девушкам или подражание «крутым парням» в виде
распития алкогольных напитков и т. д.). В своих лекциях из серии «Дети вокруг посланника
(мир ему)» шейх Хишам Авади рассматривает, как изначально предотвратить
неуверенность: создать у ребенка чувство самоуважения и дать ему знать, что ему не нужно
искать одобрения ни у кого, кроме Аллаха. Похвалите своих детей, пусть они будут
уверенными в своей вере и в самих себе. Скажите своему сыну, что он – молодец. Скажите
дочери, что она прекрасна. Не унижайте и не принижайте их, почитайте их как пророк (мир
ему и благословение Аллаха) почитал свою дочь Фатиму (да будет доволен ею Аллах),
уступая ей свое место. 

6. Дурные товарищи

Пророк (мир ему и благословение Аллаха) говорил: 

Праведный товарищ и дурной товарищ подобны продавцу мускуса и человеку,
раздувающему кузнечные меха: 

а) Продавец мускуса может подарить тебе что-нибудь из своего товара, либо ты купишь у
него что-нибудь, либо ощутишь исходящий от него аромат. 

б) А раздувающий мехи либо прожжет твою одежду, либо ты ощутишь исходящее от него
зловоние. (Бухари. Сахих)

Понятно, что те люди, с которыми ваш ребенок проводит время, будут иметь огромное
влияние на него – особенно в школе, вокруг которой вращается жизнь подростка.
Немусульмане (или даже многие «этнические мусульмане»), которые имеют совершенно
иные и весьма дерзкие по отношению к моральным ценностям стандарты, определенно
затруднят жизнь вашему ребенку, бросая вызов исламу и принижая все то, за что он ратует.
Кто-то может сказать, что это отличная возможность для пропаганды ислама, что это
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закаляет характер и может стать способом укрепления веры. Но в реальности далеко не вся
молодежь достаточно сильна, чтобы выйти невредимой из окружения таких людей. К
сожалению, мы потеряли слишком много молодых поколений из-за обманного стиля жизни
от шайтана, и мы не можем прикрыться тем крохотным меньшинством, которое смогло с
честью выйти из всего этого. 

7. Миф молодости

«Я молод, дайте мне развлечься, а когда буду старше, займусь религией!» – нередко
мировосприятие молодежи выражено в этих словах. Это поведение безответственности,
неразвитости и непонимания ислама и цели жизни. Избавив себя от ответственности,
молодым легче заниматься харамом без какого бы то ни было чувства вины. Поэтому
очевидно, что чрезвычайно важным является прививание молодым чувства ответственности
и осознания долга перед Аллахом, то есть, по существу, избавление от неправильного
мировосприятия молодежью. 

Признаки

Как же узнать, что ваш ребенок, ваш брат, сестра или ваш друг – «хамелеон»? Это может
быть трудно, но как бы ребенок ни старался, близкие ему люди обычно могут понять, что
происходит. Среди признаков «двойной жизни» можно выделить следующие: 

1. Изменение поведения

Возросшая мятежность, агрессия и неуважение являются главными тревожными сигналами.
Если они относятся так к вам, то неужели вы думаете, что они не будут так относиться к
Аллаху? На самом деле, если они ведут себя так с вами, то они уже тем самым выказывают
свое неповиновение Аллаху! Богобоязненность и хорошее отношение к родителям идут рука
об руку: 

Твой Господь предписал вам не поклоняться никому, кроме Него, и делать добро родителям.
(Коран, 17:23)

2. Выказывание отрицательного отношения к исламским предписаниям

«Хиджаб старомоден», «Зачем вообще молятся? Это глупо!» и т. д. Если в семье трепетно
относятся к религии, такое отношение резко выделяется и быстро замечается. 

3. Скрытность, трусливость

Для родителей важно присматривать за своими детьми и знать, где они и что они делают.
Если вы заметите, что ребенок стал скрытным, трусливым и стал обманывать в отношении
дел, которыми он занимается, – это серьезный признак того, что ваш сын или дочь
занимается нехорошими вещами. Это касается практически всех семей – как мусульманских,
так и немусульманских, но для нас, мусульман, это означает гораздо больше, чем то, что
ребенок просто находится в плохой компании или же совершает что-то плохое: это означает,
что он теряет свою связь с Аллахом и с исламом, и это само по себе намного хуже, чем все те
греховные вещи, в которые он вовлечен. 

Решения

Одна профилактическая мера лучше дюжины лечебных мер. Обучайте своего ребенка с
малых лет, создавайте крепкую и любящую среду внутри дома. Пусть дети знают о том, что
они – мусульмане, сделайте так, чтобы они гордились этим. Но нельзя говорить, что
профилактика – это единственное, что мы можем сделать. Реальность такова, что даже
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дети, выросшие в крепкой мусульманской среде, могут быть «потеряны»… и это реальность,
с которой нам приходится иметь дело, а не отвергать ее. 

Ниже приведены несколько практических решений при столкновении с такими ситуациями: 

1. Не отвечайте злостью или насилием

Если вы обнаружите, что ваш ребенок лжет вам и ведет двойную жизнь, не выходите из
себя, не кричите и не бейте его, поскольку это: 

а) испугает его; 

б) укрепит его в убеждении, что «ислам и мусульмане – злые и жестокие; 

в) будет совершенно непродуктивным в какой бы то ни было форме. 

2. Возьмите паузу, чтобы остыть, успокоиться после того, как вы узнаете об этом

Совершите нафль-намаз и попросите Аллаха дать вам терпения и сил, чтобы совладать со
сложившейся ситуацией. 

3. Поговорите с ним

Спросите, что привело его к тому, что он совершил, каково состояние его веры (случаи
существенно различаются: некоторые еще сохранили веру и просто запутались; другие
доходят до момента, когда они полностью отрицают ислам), и что он думает по поводу
ситуации в целом. Постарайтесь не осуждать; очень важно выслушать и понять, откуда все
это возникло. Это даст вам информацию о том, какой подход здесь будет лучше, когда
придет время постараться и исправить все. 

4. Возможно требуется серьезная консультация

Если чувствуете, что не можете правильно совладать с ситуацией своими силами, свяжитесь
с заслуживающим доверия, знающим и понимающим имамом или шейхом в вашем районе.
Лучше, чтобы это был человек, не только знающий исламский взгляд на вещи, но и
способный также установить связь с вашим ребенком, понять его. Обязательно должен быть
тот, с кем вашему ребенку было бы комфортно иметь дело, беседовать, если он не
чувствует, что может раскрыться вам (родителям). 

На этой стадии должно быть много обменов мнениями, вопросов-ответов. Если у вас уже
состоялся длинный разговор с вашим ребенком, и вы задали ему все эти вопросы, то, значит,
настало время выразить свои чувства. Если же разговора еще не было, самое время начать
его. 

Консультация – длинный и иногда болезненный процесс, и это всего лишь один шаг к
выздоровлению. Не стоит ждать, что все мгновенно изменится. Будет весьма трудно, и
можно сказать лишь одно – положитесь на Аллаха и обратитесь к Сунне за помощью.
Наберитесь веры, богобоязненности и побольше терпения. Постоянно обращайтесь к Аллаху
в мольбах, особенно в последнюю треть ночи. По большому счету, все это следует делать не
только сейчас, но и всегда… это профилактическая мера, а также часть пути к
выздоровлению. 
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