
 

Можно ли смотреть ТВ во время спортивных
тренировок?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Можно ли смотреть телевизор во время занятия спортом? У меня нет
потребности в просмотре фильмов и телепередач, все свободное время я стараюсь
посвящать изучению Ислама. Но, занимаясь спортом: бегая на беговой дорожке, крутя обруч,
занимаясь фитнесом в зале, я смотрю телевизор, потому что он позволяет мне не
чувствовать усталость и довести тренировку до конца. Не может ли это сбить меня с
религии? (Чечня)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Приятно отметить, что Вы проводите свое время конструктивным и плодотворным образом,
изучая ислам и следя за своим здоровьем (которое является даром Аллаха), однако при этом
мы крайне не рекомендуем Вам смотреть телевизор. Телевидение предназначено для того,
чтобы увести человека от религии, и поэтому Вам определенно следует воздержаться от его
просмотра. Возможно, Ваше намерение может казаться совершенно невинным, но разве
удастся избежать рекламных роликов, показываемых между передачами? Кроме того, Вам
неизбежно придется смотреть на изображения людей противоположного пола, что
запрещено исламом. Поэтому не портьте пороком те добрые поступки, что Вы совершаете.
Для того чтобы быть занятой во время занятий, лучше слушайте приятный слуху исламский
нашид или какую-нибудь религиозную лекцию авторитетного алима.  

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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