
 

Как женщинам исполнять поясной поклон в намазе?
Вопрос: 
Почему женщины совершают руку (поясной поклон) иначе, чем мужчины (они только
дотрагиваются кончиками пальцев до колен), в то время как пророк (салляллаху алейхи уа
саллям) неоднократно высказывал предупреждения на этот счет, например, в хадисе о
воровстве из намаза? Мурсаль-хадис в сборнике Абу Дауда говорит только о саджда, а не о
руку. Пожалуйста, прокомментируйте с приведением доказательств.

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Минимальное требование для руку – слегка наклониться. Руку соотносится с инхина
(наклоном). Из других хадисов делается вывод, что женщинам нужно совершать намаз как
можно более скромно, сдержанно. Поэтому женщинам в намазе следует складывать руки на
груди, а во время саджда (земного поклона) прижимать тело к земле. Из хадиса следует, что
намаз женщины должен быть астар (наиболее скрытым) насколько возможно, когда бы это
ни было возможно. Очевидно, что, если бы женщина наклонилась в руку так же, как это
делают мужчины, это было бы наиболее явным и неприкрытым демонстрированием
нескромности. Поэтому, если требование руку может быть выполнено легким наклоном,
следует принять во внимание хадисы о том, что намаз женщины следует исполнять скромно,
а также предписания о стыдливости и скромности. Особенно учитывая, что в хадисе нет
явного указания на то, что женщины должны наклоняться в руку так же, как мужчины.  

А Аллах знает лучше.
Уассалам.

Муфтий Сухайл Тармахомед
Проверено и одобрено: муфтием Ибрагимом Десаи
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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