
 

Чистота в жизни мусульманина
Абу Малик Ашари приводил следующие слова пророка (мир ему и благословение Аллаха):

Чистота – половина веры, а «Альхамдулиллях» наполняет весы… (Муслим. Сахих)

Чистота играет очень важную роль в жизни мусульманина. Есть много хадисов о различных
аспектах чистоты: от мытья рук перед едой до очищения тела во время гусля и чистки
одежды – все это пришло к нам через эти хадисы: 

  а) Трехкратное мытье. 

Установлено, что трехкратное мытье является наиболее подходящим мытьем по количеству
раз. Дополнительное мытье приведет к расточительству в использовании воды, а одно- и
двукратное мытье приведет к неполноценному очищению. 

б) Мытье рук до и после еды – сунна любимого нами пророка (мир ему и благословение
Аллаха). 

Доказано, что это является чрезвычайно гигиеничным действием. Были проведены
исследования арахиса, оставляемого в чашах на барных стойках. Люди опускали свои руки в
чашу с арахисом, чтобы взять горсть орешков. Анализы показали, что в арахисе
присутствовала высокая концентрация мочи и кала. Оказалось, что высока была и
концентрация бактерий E.Coli. Мы должны быть чрезвычайно благодарны пророку (мир ему и
благословение Аллаха) за то, что он показал нам это простое и гигиеничное правило. 

  в) Гусль после интимной близости. 

Установлено, что гусль (купание) после интимных отношений между супругами снижает
риск возникновения инфекций мочевыводящих путей, особенно у женщин. 

  г) Малое омовение. 

При малом омовении, кроме духовного очищения, физически чистыми становятся и
омываемые части тела. Много лет назад в Египте было проведено исследование людей,
регулярно совершающих омовение, и людей, которые его не совершали. Было обнаружено,
что у тех из них, кто регулярно совершал омовение, включая промывание ноздрей водой,
уровень бактерий в носу был значительно ниже, чем у тех, кто омовение не совершал. У
многих из нас в ноздрях находятся бактерии, которые вызывают возникновение нарывов на
коже. 

д) Удаление лобковых волос и волос подмышками. 

Установлено, что эти действия снижают вероятность инфекций в данных местах. Исходящий
оттуда запах также ослабевает. 

Предполагается, что мусульмане должны представать перед Аллахом пять раз в день в
чистом состоянии, в чистой одежде и чистой обстановке. Это становится для нас второй
сущностью, частью нашей жизни. Одной из характерных черт крестоносцев, которую
наблюдали сподвижники (сахабы), был ужасный запах, исходивший от их тел. Схватка в
ближнем бою становилась проблемой для сахабов – не из-за страха, а потому что зловоние
тел крестоносцев было трудно перенести. 

Определенное беспокойство вызывает состояние туалетов в наших мечетях. Есть люди,
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которые оставляют туалеты в мечетях действительно грязными, но имеют очень чистые
туалеты у себя дома. Что заставляет людей расплескивать повсюду воду так, что это
вызывает трудности для тех, кто заходит в туалет после них? Используя воду в туалетах,
нам следует оставлять их в таком состоянии, чтобы оно было бы приятно для того, кто
зайдет после нас. 

При мытье рук мы должны стряхивать лишнюю воду в умывальник, чтобы она не
растекалась по всему полу, делая его скользким и создавая опасность для жизней людей.
Безусловно, такая небрежность не соответствует учению пророка (мир ему и благословение
Аллаха). 

Альхамдулиллях, у нас есть такая прекрасная религия – религия, которая приводит к тому,
что мы ведем жизнь в чистоте, как внешней, так и внутренней. Так давайте же примем эту
религию всем сердцем и пропитаем ее учением все стороны нашей жизни! 

Источник (англ.): издание «Аль-Джамиат» (том 9, № 1)
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