
 

Тасбих-намаз
В жизни бывают случаи, когда дается возможность значительно увеличить получаемую
награду. Одна из таких возможностей предоставляется в благословенный месяц рамадан, в
который награда увеличивается многократно. Это время, когда мы можем приложить усилия
в наших молитвах для достижения близости к Аллаху. 

Особый намаз, который можно исполнять как в рамадан, так и в иные месяцы, – это тасбих-
намаз. Это особая молитва, которой обучил мусульман пророк (мир ему и благословение
Аллаха). 

Тасбих-намаз содержит огромную благодать и награду. 

Хадис о тасбих-намазе

Господин Ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) рассказывал, что пророк (мир ему)
обратился однажды к своему дяде: 

Дядя Аббас, не дать ли вам подарок, не сообщить ли о том, что приносит огромную пользу,
не показать ли такое действие, которое, исполни вы его, приведет к прощению Аллахом всех
ваших грехов: как старых, так и новых, совершенных как по ошибке, так и умышленно,
прилюдно и втайне? Это действие – исполнение четырех ракаатов.

Далее пророк (мир ему) научил его методу исполнения тасбих-намаза и сказал: 

Если возможно, исполняйте его ежедневно. Если не можете, то раз в неделю. Если не
можете, то раз в месяц. Если не можете, то раз в год. А если не можете и это, то хотя бы раз
в жизни. (Абу Дауд) 

Время тасбих-намаза

Данный намаз совершается в четыре ракаата в любое удобное время. Его можно исполнять в
любое время дня и ночи (но, естественно, не во время запрещенных для намаза периодов:
полудня, восхода, заката). Это – прекрасное действие для исполнения в благословенные
ночи рамадана или любые другие благие ночи. 

Во время данного намаза произносят следующий тасбих: 

 Субха́налла́хи вальхамдулилля́хи ва ля́ иля́ха иллялла́ху валла́ху акьбар.

В конце такого тасбиха можно также добавить следующие слова: 

 Ля́ хауля ва ля́ куввата илля́ билля́хиль ‘алиййиль-‘азы́м.

Способ исполнения

Первый ракаат: 

после саны («Субханакяллахумма…») – 15 тасбихов,
после суры перед поясным поклоном – 10,
в поясном поклоне после стандартного тасбиха – 10,
стоя после поясного поклона – 10,
в первом земном поклоне после стандартного тасбиха – 10,
сидя между земными поклонами – 10,
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во втором земном поклоне после стандартного тасбиха – 10. 

Второй, третий и четвертый ракааты исполняются аналогично. 

Примечания: 

а) Получается, что в каждом ракаате произносится 75 тасбихов, а во всем намазе – 300. 

б) Есть и иные способы исполнения данного намаза, которые тоже являются верными. 

Помните: 

а) Не считайте количество тасбихов вслух. 

б) Не считайте на четках и ручных счетчиках. 

в) Вы можете подсчитывать тасбихи нажатиями пальцев. Например, находясь в поясном
поклоне, для подсчета первого тасбиха можно надавить правым мизинцем, для второго
тасбиха – правым безымянным пальцем, далее – средним пальцем и т. д. вплоть до левого
мизинца, который напомнит вам, что вы произносите 10-й по счету тасбих. Аналогичный
метод можно использовать в других позах. 

Да примет Аллах ваше поклонение Ему! И да дарует Он нам возвышенное место в раю! 

Источник (англ.): eislam.co.za
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