
 

Пост в рамадан - привилегия каждого мусульманина
Пост в месяц рамадан является предписанием, которого ожидает каждый мусульманин. Пост
предоставляет возможность изменить свою жизнь. Пост является богослужением, не
обладающим явной, видимой формой. Он создает особую связь между рабом и его
Создателем. Телесные и духовные преимущества поста бесчисленны. Пророк (мир ему и
благословение Аллаха) говорил: 

Кто во время рамадана станет соблюдать пост с верой и надеждой на награду Аллаха, тому
простятся его прежние грехи. (Бухари. Сахих)

В сборниках хадисов содержатся описания многих других преимуществ для постящегося
человека. 

  Блага месяца рамадана незаменимы

Невозможно получить блага месяца рамадана ни в каком другом месяце года. Господин Абу
Хурейра (да будет доволен им Аллах) передавал следующие слова пророка (мир ему и
благословение Аллаха): 

Кто пропустит один пост в месяце рамадане без уважительной причины, не сможет
компенсировать его, даже если он будет поститься всю свою жизнь. (Ибн Хузейма. Сахих. – Том 3, стр.

238)

Представьте себе, каким несчастным будет являться человек, который не сможет выполнить
столь важную исламскую обязанность! 

  Важная исламская обязанность

Пророк (мир ему и благословение Аллаха) говорил: 

Основ, на которых воздвигнут ислам, – три. Кто откажется от какой-либо из них, не является
верующим (в одном из повествований: «ни одно из его действий не будет принято»). Этими
тремя являются: 

а) шахада, 

б) фард-намаз, 

в) пост в месяц рамадан. (Таргиб. – Том 2, стр. 109–110)

  Пост маленьких детей

В эпоху пророка (мир ему и благословение Аллаха) даже маленьких детей не лишали
привилегии поста. Однажды господин Умар (да будет доволен им Аллах) в месяц рамадан
поймал пьяного человека. Он приказал его выхлестать и упрекнул его, сказав: 

– Стыдно! Даже наши дети соблюдают пост! (Бухари. Сахих)

Госпожа Рубаи бинт Муаввид (да будет доволен ею Аллах) говорила: 

Мы заставляли поститься даже наших детей. А когда кто-нибудь из них начинал плакать,
требуя еды, мы давали ему игрушку (чтобы он играл с ней). (Бухари. Сахих. – № 1960) 
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Наказание за несоблюдение поста

Пророку (мир ему и благословение Аллаха) однажды показали наказание, приготовленное
для тех, кто разговлялся раньше положенного времени. Таких людей подвешивали головой
вниз привязанными за ноги. Их челюсти были разбиты, а изо рта текла кровь. (Ибн Хузейма. Сахих;

Ибн Хиббан Таргиб. – Том 2, стр. 109) 
Если таково наказание для тех, кто только прерывает свой пост раньше положенного
времени, то представьте себе наказание для тех, кто не постится вовсе! 

Это естественно не касается тех, кто не постится по уважительным причинам.
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