
 

Несколько важных указаний для проведения
рамадана
Обращение шейха Мухаммада Бадри Аляма из Ватервальского исламского института (ЮАР) 

Я обращаю эти важные строки ко всем мусульманам и моим единомышленникам в частности
– как мужчинам, так и женщинам. Благословенный месяц поста рамадан приходит только
раз в году, и это месяц, в котором заложено большое количество бараката (благости). Одной
из его уникальных особенностей является то, что если это время проводится в
благочестивом богослужении, то баракат этого месяца сохранится на весь год. Если же это
время беспечно растрачивается, тогда не останется никакого бараката вплоть до
следующего рамадана. По этой причине необходимо, чтобы все мои братья-мусульмане и
единомышленники составили план на месяц рамадан, в котором, в соответствии с
предпочтениями и возможностями, они выделили бы специальное время для богослужения в
этом месяце. 

Когда человек встает на сухур, то, завтракая, он подготавливается к наступающему дню.
Помимо подготовки такого рода, человеку необходимо подготовиться и духовно:
посредством совершения, как минимум, 8 ракаатов или же всех 12 ракаатов тахаджуда, и,
если имеется время, посредством искреннего произнесения тасбиха, тахлиля, тахмида,
такбира и истигфара. Точно так же не следует забывать произносить эти пять восхвалений и
после каждого из пяти обязательных намазов. По большому счету, так должен проходить
каждый день. Во второй декаде рамадана богослужение должно быть увеличено, а в
последние десять дней благословенного рамадана, в поисках Ночи Могущества,
богослужение должно быть усилено в еще большей степени. Для получения данной
награды, если возможно, необходимо всю ночь или большую ее часть проводить в чтении
Корана, повторении калимы-таиба, калимы-тамджид, калимы-таухид, истигфара, покаяний,
совершении намаза и т. д.  

Нет ничего плохого в том, чтобы в это время кушать и пить, обсуждать религиозные
вопросы, чтобы не уснуть. Но следует помнить, что бодрствование не должно подвергать
опасности прочтение фаджр-намаза. Для возможности совершения ночных богослужений
необходимо принести некоторые жертвы: например, чтобы не уснуть, надо меньше есть. Для
еды у человека есть другие 11 месяцев. Господин Анас (да будет доволен им Аллах)
передавал: 

Однажды при приближении месяца рамадана пророк (мир ему и благословение Аллаха)
сказал: 

– К вам пришел месяц, содержащий в себе ночь, которая лучше тысячи месяцев. Тот
несчастный, что пропустил ее, лишил себя всех благ, и только тот человек лишен щедрости
этой ночи, который действительно является очень несчастным. 

Во многих хадисах говорится о благах этой ночи. 

2. В этот полный бараката месяц следует часто произносить калиму-таиба, салават и
истигфар, даже когда сидите, ходите и т. д. Этот месяц важен для чтения Корана, поскольку
Коран был ниспослан в этом месяце. Нашим долгом является чтение салавата по отношению
к пророку (мир ему и благословение Аллаха), и делать это следует как можно больше. 

3. Пост в течение этого месяца обязателен так же, как и пятикратный намаз. Все мусульмане
должны придерживаться поста, а к пятикратному намазу относится внимательнее, чем в
любое другое время. Больше внимания в этом месяце следует уделять тахарату, джамаату и
скромности. Если человек совершает намаз, но пренебрегает постом, это столь же грешно,
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как и соблюдение поста при пренебрежении фард-намазами. 

4. Отказ от пороков в этом благословенном месяце еще важнее, чем совершение хороших
поступков. Каждый должен изо всех сил стараться уберечь глаза, уши, язык, сердце и все
части своего тела от малейшего греха. В особенности нужно воздерживаться от клеветы и
вредных разговоров. Доброжелательность, хорошие манеры и поминание Аллаха являются
украшением этого благословенного месяца, и они не должны быть уничтожены грубостью и
плохим поведением.  

5. Это месяц, в котором следует проявлять сострадание по отношению к бедным и
нуждающимся. Поэтому каждый должен по мере своих возможностей давать как можно
больше садаки, хайрата, ифтари, сехри и т. д. и делать приготовления к Следующей Жизни.
В одном из хадисов говорится, что угощение постящегося человека ифтаром поспособствует
прощению грехов, спасет от огня и даст такое же вознаграждение (саваб), как и у того
человека, который постился. Подавая милостыню, необходимо ясно осознавать, что
намерения должны быть чисты от стремления к славе и известности, в противном случае
награда полностью сойдет на нет. Хорошим способом подаяния является отправление
некоторой суммы денег в конце каждой декады рамадана в дома бедных и нуждающихся
(тех, кто не выходит на улицу попрошайничать) с намерением получить саваб. Таким
образом можно будет проявить к ним сострадание. 

6. Особенно в предпраздничную ночь, бодрствуя, осознавая ее значимость и понимая, что
это конец благословенного месяца, человек должен просить о том, что он хочет и искать
прощения своих грехов. А в праздничный день используйте мисвак и итр, облачитесь в
чистую одежду. Все это следует делать с намерением соблюдения Сунны, а не подражания
неверующим. Если же в этот исламский праздник кто-то пойдет в кинотеатр или места
скопления пороков, то это настолько похоже на обычаи неверующих, что трудно назвать
исламским праздником. Поэтому тем, кто постоянно совершают такие нежелательные
поступки в течение года, следует воздержаться от их совершения, чтобы немусульмане
могли заметить разницу между Праздником мусульман и праздниками немусульман. Радость
мусульман в этот день должна быть следствием завершения важного ибадата – Уразы.
Абсолютно противоречит этому окунание во все виды незаконных действий, как это нередко
наблюдается у мусульман в праздничный день. Как было бы прекрасно, если бы мусульмане
могли показать другим народам, каким должен быть истинный Исламский праздник! 

Примечание: шейх Мухаммад Закария из университета «Мазахир-уль-улум» (Сахаранпур,
Индия) написал книгу под названием «Польза рамазана», в которой собрал хадисы с их
переводом и комментариями к ним. Если возможно, получите и прочитайте или послушайте
эту книгу для увеличения стремления к богослужению в этот благословенный месяц.  

Я искренне прошу Аллаха, чтобы Он сделал этот благословенный месяц богатым на блага
для всех мусульман и моих единомышленников в частности, благословил их на получение
как можно большего количества его бараката и вел их в соответствии с Сунной и Его
желаниями. Прошу всех великодушных читателей и своих единомышленников включить
меня в исполняемые ими исаль-саваб и мольбы (дуа). 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

ASKIMAM.RU © 2009 - 2026 | Только для некоммерческого использования без изменений. 2/2

http://www.tcpdf.org

