
 

Как быть жене, если муж стал инвалидом?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Хотела узнать ваше мнение и получить совет по одному вопросу, который
давно меня мучает. Более десятка лет назад мы попали в аварию, после чего муж стал
инвалидом 1 группы. Его парализовало, ноги и тазовые органы не функционируют. Он сейчас
на инвалидной коляске. Все это время я рядом с ним. Но вот единственное как женщина в
последнее время я стала себя плохо чувствовать. Многие годы терпела, но природа берет
своё видимо. Мой муж как-то пытается меня удовлетворить, но, конечно, это все не то, хотя
всегда делаю вид что бы его не обидеть. Попросить у него развод не могу, мне кажется это
его совсем убьет. Ему и так нелегко. Изменять ему – это грех. Но в последнее время у меня
эти мысли не выходят из головы. Что мне делать? Я еще не старая, мне нет и сорока.
(Россия)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Да вознаградит вас Аллах за ваше терпение и заботу о чувствах мужа! 

То, что вы испытываете телесные желания, – это естественно, такова человеческая природа,
и за их наличие вас ни в коей мере нельзя винить. 

Вы совершаете эту жертву ради Аллаха, продолжая жить с супругом, несмотря на то, что это
сложно для вас. Помните, что Аллах награждает вас за каждый миг трудности, который вы
испытываете ради Его довольства. В хадисе передаются следующие слова пророка
(салляллаху алейхи уа саллям): 

ما يصيب المسلم، من نصب ولا وصب، ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا غم، حتى الشوكة يشاكها، إلا كفر االله بها من خطاياه 

Если мусульманин испытывает хоть какую-то трудность, болезнь, беду, печаль, вред или
тревогу, пусть даже столь незначительную как укол шипом, это становится искуплением его
грехов перед Аллахом. (Бухари. Сахих. – № 5461, передал Абу Хурейра) 

Помните также, что чем больше жертва, тем больше будет награда от Аллаха: 

المشاهدة بقدر المجاهدة 

Награда соразмерна усилиям. 

Понятно, что ваше положение – трудное. Поэтому рекомендуем вам запастись терпением и
надеждой на награду от Аллаха. Аллах вознаградит вас за ваши жертвы такими путями,
которые не сравнимы с мирскими удовольствиями. За вашу жертву Аллах наградит вас
сладостью веры, Своей близостью и любовью, что сделает богослужение (ибадат) желанным
для вас. Вы обнаружите утешение, радость и мир в намазе, чтении Корана, мольбах и
поминании Аллаха, а в конце своей мирской жизни перед вами будет невообразимая награда
и удовольствие, ожидающие вас на том свете. 

В вашей ситуации есть определенные способы, которые могут несколько облегчить для вас
груз телесных позывов. С учетом ваших обстоятельств данные способы дозволены исламом. 
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а) Супругам разрешается мастурбировать друг другу. Вы можете воспользоваться данным
послаблением в вашей ситуации. 

б) Из-за положения вашего мужа ему будет дозволено применять сексуальные игрушки и
приспособления для обеспечения вашего удовлетворения.  
 Примечание. В принципе, неспособность мужа удовлетворить телесные потребности жены вследствие импотенции, вызванной болезнью или травмой, является достаточным основанием для женщины, чтобы обратиться за разводом, если ее намерение – защититься от порока посредством последующего заключения брака с порядочным мусульманином, который сможет позаботиться о ее физических и иных потребностях. В конце концов, одна из главных причин никаха – это защита от внебрачных отношений. 

(Указанные нормы имеют свои подробности, за которыми следует обратиться к компетентным алимам, если личная ситуация требует этого.) 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Центр фетв (Сиэтл, США)
Отдел фетв Совета алимов (Квазулу-Натал, ЮАР)
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