
 

Можно ли женщине отращивать ногти?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Можно ли женщине отращивать длинные ногти? Заранее спасибо!
(Россия)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Отращивание длинных ногтей противоречит Сунне (образу действий пророка) и не
соответствует базовым требованиям исламской гигиены. Пророк (мир ему и благословение
Аллаха) говорил: 

عشر من الفطرة: قص الشارب، وإعفاء اللحية، والسواك، واستنشاق الماء، وقص الأظفار، وغسل البراجم، ونتف الإبط، وحلق
العانة، وانتقاص الماء 

Базовая чистота включает десять врожденных качеств: 

– подстригание усов (для мужчин),
– отращивание бороды (для мужчин),
– чистка зубов мисваком,
– полоскание носа,
– подстригание ногтей,
– тщательное промывание суставов,
– выщипывание волос подмышками,
– сбривание лобковых волос,
– подмывание после справления нужды. (Муслим. Сахих. – № 261) 

Из данного хадиса видно, что короткие ногти являются частью правильной личной гигиены и
соответствуют исламскому учению. Действия некоторых сподвижников и их последователей
указывают на рекомендацию о еженедельной стрижке ногтей. Сообщается, что господин
Абдулла ибн Аббас (да будет доволен им Аллах) подстригал усы и ногти каждую пятницу.
(Байхаки, 3:244) 

عن نافع : أن عبد االله بن عمر كان يقلم أظفاره ويقص شاربه في كل جمعة 

Дать ногтям отрасти в течение срока, превышающего неделю, тоже допустимо, если они
растут не очень быстро и не создают неприятного впечатления. Но более чем на 40 дней
оставлять ногти неподстриженными ни мужчинам, ни женщинам нельзя. Господин Анас (да
будет доволен им Аллах) говорил: 

وقت لنا في قص الشارب، وتقليم الأظفار، ونتف الإبط، وحلق العانة، أن لا نترك أكثر من أربعين ليلة 

В отношении подстригания усов, ногтей, выщипывания волос подмышками и сбривания
лобковых волос пророк (мир ему и благословение Аллаха) установил, что мы не должны
оставлять эти действия более чем на 40 дней. (Муслим. Сахих. – № 258) 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
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