
 

Дозволено ли употреблять в пищу сырое мясо?
Вопрос: 
Можно ли есть сырое мясо? (Уруссу, Татарстан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Разрешается есть сырое мясо, если забой животного произведен по исламским правилам во
имя Аллаха. Необязательно, чтобы мясо было сварено или высушено. Аллах говорит в
Коране: 

فَكُلُوا مِمَّا ذُكِرَ اسْمُ اللَّهِ عَلَيْهِ إِنْ كُنْتُمْ بِآيَاتِهِ مُؤْمِنِينَ 

Ешьте же (плоть) из того (животного), над чем произнесено имя Аллаха (при забое), если
верите в Его аяты. (Коран, 6:118)  

Хотя употребление сырого мяса не запрещено, с ним может быть связан риск для здоровья.
Перед включением сырого мяса в свой рацион следует проконсультироваться со
специалистом-медиком. 

А Аллах знает лучше.
Уассалам. 

Муфтий Сухайл Тармахомед
Центр фетв (Сиэтл, США)
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