
 

Есть ли запрет на стрижку ногтей и волос из-за фазы
луны?
Вопрос: 
Салам алейкум! Пожалуйста, расскажите об отношении к лунному календарю. Дозволено ли
совершать какие-то дела в соответствии с определёнными лунными сутками? Например,
стричь ногти или волосы. Спасибо! Мира вам. (Казань, Татарстан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

Лунный календарь был выбран Аллахом как средство определения исламских дат, например,
месяцев хаджа, месяца рамадана, праздничных дней (Праздника разговения и Праздника
жертвоприношения), а также дней и ночей, имеющих исламскую ценность. Об исламском
календаре Аллах говорит: 

يَسْأَلُونَكَ عَنِ اْلأَهِلَّةِ قُلْ هِيَ مَوَاقِيتُ لِلنَّاسِ وَالْحَجِّ 

Они спрашивают тебя о новолуниях. Скажи:
 – Они – указатели времени для людей и о хадже. (Коран, 2:189) 

 В другом аяте Корана Аллах говорит: 

هُوَ الَّذِي جَعَلَ الشَّمْسَ ضِيَاءً وَالْقَمَرَ نُورًا وَقَدَّرَهُ مَنَازِلَ لِتَعْلَمُوا عَدَدَ السِّنِينَ وَالْحِسَابَ مَا خَلَقَ اللَّهُ ذَلِكَ إَِّلا بِالْحَقِّ يُفَصِّلُ
اْلآيَاتِ لِقَوْمٍ يَعْلَمُونَ 

Он – Тот, кто дал солнцу сияние, а луне – свет. Он установил для нее фазы, чтобы вы могли
узнать число лет и счет (времени). Все это Аллах сотворил только ради верной цели. Он
разъясняет Свои знамения понимающим людям. (Коран, 10:5) 

Как видно из приведенных аятов, лунный календарь служит для определения дат. Сам по
себе он не приводит ни к каким исламским запретам, особенно тех, что не регулируются
нормами ибадата (богослужения). Поэтому в шариате нет запрета на подстригание ногтей и
волос из-за той или иной фазы луны. Можно стричь ногти и волосы в любой день и любую
ночь года (за исключением случаев, когда это запрещается или не одобряется Кораном и
хадисами, например, в состоянии ихрама и первых десяти дней зульхиджи, если человек
совершает курбан, до жертвоприношения). 

Насколько мне известно, единственным исключением здесь является хиджама
(кровопускание). В отношении нее есть повествования от пророка (мир ему и благословение
Аллаха), где он не советовал проводить ее в определенные дни лунного календаря. Алимы
разъясняли, что неодобрение пророка (мир ему и благословение Аллаха) было медицинским
советом, так как позиция луны в эти даты влияет на кровотечение. Подробнее об этом – см.
фетву «О хиджаме (кровопускании)». 

 А Аллах знает лучше.
 Уассалам. 

 Муфтий Сухайл Тармахомед
 Центр фетв (Сиэтл, США)
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