
 

Выводят ли плохие мысли из ислама?
Вопрос: 
Брат, меня коснулась одна проблема – это смотрение порно и мастурбация, но я с детства
религиозный. Суть вопроса в следующем: вот когда я смотрел это порно и мастурбировал, ко
мне приходили мысли, содержащие матерные слова на Аллаха, приходили самые мерзкие и
развратные мысли в адрес Аллаха, о которых даже думать нельзя, и как будто они были
моими, и я был возбужденным, и я как бы говорил себе: пусть идут, – а после этих грехов
жалел сильно и каялся. Я имею в виду теперь, разница есть, как они приходили, эти мысли:
во время греха или не во время греха? Пишу как есть. Тяжело очень. (Москва, Россия)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Да исцелит вас Аллах от этого порочного пристрастия, и да дарует Он вам терпение! Аминь.
Проклятие порнографии и мастурбации в том, что вы никогда не добудете удовлетворения, к
которому стремитесь. Поэтому нет смысла заниматься ослушанием Аллаха и разрушать свою
жизнь ради каких-то мгновений временного удовольствия. Это ведет лишь к страданиям,
неудовлетворенности и целому вороху других вредных последствий.  

Предпримите решительные усилия на избавление от этой привычки, используя свою силу
воли и обращаясь с мольбами к Аллаху. Остановить этот грех – в ваших силах. Помните, что
Аллах говорит в Коране: 

َلا يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْسًا إَِّلا وُسْعَهَا 

Ни на одну душу Аллах не возлагает сверх ее возможностей. (Коран, 2:286) 

Если б вы были не в состоянии удержаться от этого греха, Аллах бы его не запретил. То, что
вы способны удержаться от этого зла, – это факт. И уже от вас зависит, мобилизуете ли вы
свою силу воли и возьмете ли себя в руки. Так же, как вы можете держать себя в руках в
присутствии других и из стыда не посмеете смотреть порнографию и мастурбировать в их
присутствии, вы можете держать себя в руках и в ситуациях, когда вы остаетесь наедине с
Аллахом. 

فاالله أحق أن يستحيا منه 

Больше всего вам следует стыдиться перед Аллахом. (Тирмизи. Сунан. – № 2769; передал Муавия ибн Хайда) 

Постоянно возносите мольбы Аллаху и просите Его о помощи, чтобы уберечь вас от этого
греха. Когда вас одолевает искушение, тут же просите Аллаха о защите. 

وَإِمَّا يَنْزَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطَانِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِاللَّهِ 

Если тебя коснется провокация шайтана, обратись за защитой к Аллаху. (Коран, 41:36) 

Введите в число ваших ежедневных мольб следующие мольбы: 

اللَّهُمَ حَبِّبْ إِلَيْنَا اْلإِيمَانَ وَزَيِّنْهُ فِي قُلُوبِنَا، وَكَرِّهْ إِلَيْنَا الْكُفْرَ وَالْفُسُوقَ وَالْعِصْيَانَ، وَاجْعَلْنَا مِنَ الرَّاشِدِينَ 
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Приблизительная транслитерация: Алла́хумма хаббиб иляйналь-и́ма́н, ва заййинху фи́
кулю́бина́, ва кяррихь иляйналь-куфра валь-фусу́ка валь-‘исъя́н, вадж’альна́ минар-
ра́щиди́н. 

Перевод: О, Аллах! Сделай веру любимой для нас и укрась ее в наших сердцах, и сделай
неверие, грех и ослушание отвратительными для нас, и введи нас в число верно ведомых! 

اَللَّهُمَّ اجْعَلْ وَسَاوِسَ قَلْبِيْ خَشْيَتَكَ وَذِكْرَكَ وَاجْعَلْ هِمَّتِيْ وَهَوَايَ فِيْمَا تُحِبُّ وَتَرْضَى 

Приблизительная транслитерация: Алла́хуммадж’аль-васа́виса кольби́ хошьятакя ва
зикьракь, вадж’аль-химмати́ ва хава́я фи́ма́ тухыббу ва тардо́. 

Перевод: О, Аллах! Сделай так, чтобы наущения в моем сердце стали страхом перед Тобой
и поминанием Тебя! И направь мой пыл и усердие на то, что любимо и угодно Тебе! 

Вооружившись этими мольбами и своей силой воли, вы обнаружите, что преодолеть вашу
проблему станет легко, инша Аллах. Используйте оставшиеся дни рамадана на обильные
мольбы и плач перед Аллахом, чтобы Он очистил ваше сердце и избавил вас от этого порока
в вашей жизни, и заключите соглашение между собой и Аллахом, что вы проявите почтение
к оставшимся дням этого месяца, не приближаясь к этим грехам. Возможно, через это Аллах
полностью уберет это зло из вашей жизни, инша Аллах. 

Отвечая на ваш вопрос: хотя мысли, которые вас посетили, являются злыми, они не
образуют неверие. Нет разницы, появляются ли они во время греха или нет. Тот
факт, что вы чувствовали вину, ясно показывает, что это васавис (наущения
шайтана), от которых вам следует просить Аллаха защиты. Продолжайте свой
жизненный путь, особенно не беспокоясь о них. 

 А Аллах знает лучше.
 Уассалам. 

 Муфтий Сухайл Тармахомед
 Центр фетв (Сиэтл, США)
Q640 
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