
 

Как быть, если мысленно представляю образ
Аллаха?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум, имам. Я в данный момент нахожусь в очень плохом состоянии. Почти год
как сильно мучаюсь. Понимаете, я не могу читать намаз, делать зикр, даже не могу делать
дуа. Потому что каждый день, да и не то, что каждый день, а каждую минуту, представляю
Всевышнего Аллаха. Только встаю на намаз – сразу представляю. Не по своей воле. Я знаю и
убежден, что Всевышний Аллах ни на кого и ни на что не похож. Пропускаю намазы, так как
сложно. Как будто я делаю саджда воображению. Понимаете, я очень сильно измучился,
жить трудно стало. Представьте: один год прошел. По-моему, вы напишете: не надо на это
обращать внимания, это наущение шайтана. По воле Аллаха дайте мне конкретный ответ. От
злости сильно бью по своей голове. Что мне делать? (Шымкент, Казахстан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

 Да облегчит Аллах все вам и выведет вас из этого состояния! Аминь. 

Несомненно, что частично эта ситуация вызвана наущениями шайтана, а частично стала
психологической проблемой, для которой вам может понадобиться психологическая
консультация и терапия. Так обычно происходит при погружении в наущения шайтана, их
принятии. Если человек принимает их и становится их жертвой снова и снова, это
постепенно превращается в проблему психологического рода. Как бы то ни было, это
поддается лечению, и вам нужно надеяться на Аллаха. Попросите Его о помощи, и Он
непременно вам поможет. Помните хадис: 

إن تصدق االله يصدقك 

Если вы искренни к Аллаху, Аллах искренен к вам. (Насаи. Сунан. – № 1953, передал Шаддад) 

Если вы покажете Аллаху, что стараетесь исправить ситуацию, следуя верным инструкциям
и оставаясь пунктуальным в своем богослужении, Аллах удалит от вас эту трудность. 

Поэтому, независимо от ситуации, вам не следует забрасывать исламские обязанности,
особенно намаз. Шайтан всеми способами пытается отклонить верующего от поклонения
Аллаху. В данном случае он обманом привел вас к пренебрежению вашими обязанностями,
приведя вас к мысли, что вы совершите своего рода многобожие, если будете молиться. В то
время как на самом деле вы молитесь лишь Аллаху. 

Хотя намеренное изображение Аллаха в какой бы то ни было определенной форме является
недозволенным, поскольку никто не способен вообразить Аллаха, однако ваше намерение
при совершении намаза, зикра, дуа и т. д. – это поклонение одному лишь Аллаху. Поэтому
никакого многобожия в вашем поклонении нет. И изображения, которые приходят вам в
мысли, никак не сказываются на его верности. 

Вы не несете ответственности за невольные изображения, приходящие вам в мысли. Вам не
нужно беспокоиться о них. У вас есть гарантия от пророка (мир ему и благословение
Аллаха), что за такие наущения вы не понесете ответа. 
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 Как сообщал господин Абу Хурейра (да будет доволен им Аллах), пророк (мир ему и
благословение Аллаха) сказал: 

إن االله تجاوز لي عن أمتي ما وسوست به صدورها، ما لم تعمل أو تكلم 

Воистину, Аллах ради меня не стал обращать внимание на те наущения, что приходят в
сердца моей уммы, если они не действуют согласно наущениям и не оглашают их
умышленно. (Бухари. Сахих. – № 2528) 

С этого момента будьте пунктуальными хотя бы в отношении пятикратного намаза и
медленно увеличивайте другие формы ибадата. Никоим образом вам не следует жертвовать
своим пятикратным намазом. Используйте время после фард-намазов для дуа, ведь это
время принятия мольб. 

Кроме того, прочтите мольбы, предложенные в статье о васавис (наущениях), и
постарайтесь также найти мусульманского психотерапевта или психиатра для консультации
с ним. Это, даст Аллах, облегчит процесс преодоления данной проблемы. 

 Уассалам. 

 Муфтий Сухайл Тармахомед
 Центр фетв (Сиэтл, США)
Q687 
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