
 

Как раскаяться в прежних грехах?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум. Жизнь сложилась так, что, альхамдулиллях, сейчас совершаю
пятикратный намаз, но 4-5 лет назад, когда я был в подростковом возрасте, я был далек от
ислама, но родился и вырос в семье несоблюдающих мусульман. В те времена я совершал 
ширк, куфр, поносил (т. е. материл) Аллаха, но, после того как начал совершать намаз,
осознал, что я совершал великие грехи, и покаялся, но из-за незнания продолжал делать
большой и малый ширк. А сейчас после того, как узнал, что разные виды приколов,
унижающие достоинство ангелов и пророков (мир им всем) есть ширк или куфр, хочу
покаяться, но не помню, какого рода ширка или куфра делал, и именно кого я ругал или не
признавал как ангела или пророка. Есть ли из Корана и Сунны что-нибудь из дуа или 
истигфара, сделав которое я могу удостоиться прощения Аллаха? Я боюсь, что я вышел из
религии и не знаю об этом. Поэтому прошу вас ответить более развернуто, как обновить
веру, и как мне покаяться за ширк или куфр, который я не помню. (Уфа, Башкортостан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Да укрепит вас Аллах в религии, и да защитит Он вашу веру! Аминь.  

Если вы искренне раскаялись в прошлых поступках и твердо настроились не возвращаться к
ним вновь, то вам следует положиться на милость Аллаха и знать, что Он простил вас. 

О тех, кто совершил всевозможные грехи, включая ширк, а затем искренне раскаялся, Аллах
говорит в Коране следующее: 

إَِّلا مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمًَلا صَالِحًا فَأُولَئِكَ يُبَدِّلُ اللَّهُ سَيِّئَاتِهِمْ حَسَنَاتٍ وَكَانَ اللَّهُ غَفُورًا رَحِيمًا 

…кроме тех, кто раскаялся, поверил и совершал благие поступки. Аллах заменит их плохие
дела хорошими. Аллах прощающ и милосерден. (Коран, 25:70) 

Комментируя данный аят, Хасан Басри (милость ему Аллаха) говорил: 

заменит Аллах أبدلهم االله بالعمل السيئ العمل الصالح، وأبدلهم بالشرك إخلاصا، وأبدلهم بالفجور إحصانا وبالكفر إسلاما
их плохие дела на хорошие, их многобожие на искренность ради Него, их непристойность на

непорочность, их неверие на ислам. (Ибн Кясир. Тафсир. – Том 6, стр. 127)

То, что вы сейчас практикующий мусульманин и опасаетесь повторного ширка, – это признак
принятия вашего раскаяния, а также признак вашей веры.  

В хадисе пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: 

ثلاث من كن فيه وجد حلاوة الإيمان: أن يكون االله ورسوله أحب إليه مما سواهما، وأن يحب المرء لا يحبه إلا الله، وأن يكره أن
يعود في الكفر كما يكره أن يقذف في النار 

Если у человека будут три качества, он испытает сладость веры:
а) Аллах и Его посланник любимы ему больше всех остальных;
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