
 

Как толковать сны?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум! Скажите, пожалуйста, существуют ли исламские сонники. Можно ли как-
либо толковать сны? (Минеральные Воды, Ставропольский край)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

На тему трактовки снов было написано немало исламских книг. Однако интерпретации,
приводимые в таких книгах, нельзя брать как нечто точное и определенное, поскольку
толкование сна различается от случая к случаю. 

Интерпретация сновидений зависит от многих факторов. Например, от времени, когда был
увиден сон, обстоятельств, при которых это произошло, состоянии человека, увидевшего
его, и т. д. Все эти факторы играют роль в толковании сна. Соответственно, один и тот же
сон может иметь совершенно различную трактовку в зависимости от конкретного случая. 

Так, в одном из сонников приводится случай, когда два человека увидели один и тот же сон,
в котором они оглашали азан. Сон первого из них специалист трактовал как будущую
поездку в хадж, а сон второго – как отрубание ему руки из-за воровства. Совершенно
различная интерпретация была связана с состоянием этих двух человек: первый был
праведным, второй – нет. 

Приводится и много иных подобных случаев в книгах мусульманских специалистов,
обладавших должными знаниями в области интерпретации снов. Подчеркивалось, что
трактовка сновидений зависит от целого ряда факторов. 

Кроме того, не каждый способен интерпретировать сны. Трактовка сновидений – дар от
Аллаха, которым Он наделяет, кого пожелает.  

Как бы то ни было, в Коране и хадисах имеются определенные инструкции, помогающие
человеку в интерпретации снов. Алимы собирали такие инструкции, и хорошее их собрание
можно найти в книге шейха Ибн Кайима (милость ему Аллаха) под названием «Иглям-уль-
муваккыин» (الموقعين إعلام, том 1, стр. 146). 

Имеется известный сонник под названием «Тагбир-ур-ру-я» или «Тафсир-уль-ахлям»,
который ошибочно приписывают имаму Мухаммаду ибн Сирину (милость ему Аллаха).
Многие алимы предупреждали, что имам Мухаммад ибн Сирин эту книгу не писал, поэтому и
полагаться на нее не стоит. 

Учитывая все это, всегда рекомендуется, чтобы сны трактовал алим, способный на их
интерпретацию. Это в том случае, если сон является хорошим, или же в нем нет плохих и
негативных сцен, и вы нуждаетесь в его трактовке. Если же видите плохой сон, то нет
нужды его интерпретировать, и не следует никому о нем рассказывать. Согласно хадису,
пророк (мир ему и благословение Аллаха) давал нам следующий совет в отношении снов: 

الرؤيا الصالحة من االله، فإذا رأى أحدكم ما يحب، فلا يحدث بها إلا من يحب، وإن رأى ما يكره فليتفل عن يساره ثلاثا وليتعوذ
باالله من شر الشيطان وشرها، ولا يحدث بها أحدا فإنها لن تضره 
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Хорошие сны – от Аллаха. Если кто-нибудь из вас видит приятный сон, ему следует
рассказывать его лишь тем, кто ему дорог. Если же он видит неприятный сон, следует
поплевать налево трижды и попросить Аллаха о защите от зла шайтана и зла этого сна, и
ему не следует никому рассказывать этот сон, ведь он никогда не навредит ему. (Муслим. Сахих. –

№ 2261, передал Абу Катада) 

 А Аллах знает лучше.
 Уассалам. 

 Муфтий Сухайл Тармахомед
Центр фетв (Сиэтл, США)
Q700
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