
 

Что означает сонливость при чтении Корана?
Вопрос: 
Ассаламу алейкум ва рахматуллахи тагаля ва баракатух. Скажите, пожалуйста: когда
начинаю читать Коран, хочется спать, это что может быть? Успокоение души? Или это
старание шайтана (лягнатуллахи алейх)? (Казань, Татарстан)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух! 

В хадисе пророк (мир ему и благословение Аллаха) предупреждал нас, что шайтан сидит на
сердце человека, постоянно ожидая возможности увести его от послушания Аллаху. Когда
человек забывает об Аллахе, шайтан тревожит человека, а при поминании человеком Аллаха
шайтан уходит. 

الشيطان جاثم على قلب ابن آدم، فإذا سها وغفل وسوس، وإذا ذكر االله خنس 

Шайтан остается на сердце человека, когда тот забывает об Аллахе, и нашептывает ему.
Когда же человек вспоминает Аллаха, шайтан уходит. (Бухари. Сахих. – № 34474, передал Ибн Аббас) 

Из этого хадиса мы понимаем, что человек, занятый поминанием Аллаха своим сердцем, не
может быть потревожен шайтаном. Поэтому, если вы заняты чтением Корана языком и
сердцем, вас не может потревожить шайтан. Отсюда следует, что сон, находящий на вас, не
от шайтана, а от спокойствия сердца и мира в вашем разуме, которые вы испытываете при
чтении Корана. 

Если же человек произносит Коран лишь языком, не сосредотачиваясь сердцем, то сон,
находящий на него, может быть вызван влиянием шайтана, поскольку сердце этого человека
не занято поминанием Аллаха. 

Средством от этого будет просьба к Аллаху о защите (произнесение тагаввуза) и
продолжение чтения после освежения посредством нового омовения или промывания лица,
смены позы или др. 

 А Аллах знает лучше.
 Уассалам. 

 Муфтий Сухайл Тармахомед
 Центр фетв (Сиэтл, США)
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