
 

О семяизвержении без вожделения
Вопрос: 
Ассаламу алейкум ва рахматуллахи ва баракатух. Не женат и не занимаюсь мастурбацией,
но семяизвержение бывает раз в 5 месяцев? Надеюсь, это не может сказаться на моем
здоровье? (Москва)

Ответ: 

Именем Милостивого и Милосердного Аллаха!
Ассаламу алейкум уа рахматуллахи уа баракатух!

Это нормально и не вредит здоровью. Если это происходит без вожделения, гусль не будет
обязательным. Гусль становится обязательным лишь в случае семяизвержения с
вожделением, например в случае стимуляции или семяизвержения вследствие сна.(Тасхих ва

тарджих аля «Мухтасар» Кудури. – Стр. 138)

والمعاني الموجبة للغسل إنزال المني على وجه الدفق والشهوة من الرجل والمرأة 

Тем, кто не женат, хадисы рекомендуют поститься для контроля за своими плотскими
желаниями. Если это возможно для вас, следует держать добровольный пост 13-го, 14-го и
15-го числа лунных месяцев. Господин Абдулла ибн Масуд (да будет доволен им Аллах)
приводил следующие слова пророка (мир ему и благословение Аллаха), адресованные
молодым сподвижникам: 

يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج، ومن لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء 

Молодежь! Кто имеет финансовые возможности вступить в брак, пусть так и поступит. А у
кого нет средств, пусть регулярно постится, ведь это защитит его (от последствий плотских
желаний). (Бухари. Сахих. – № 5605) 

 А Аллах знает лучше.
 Уассалам. 

 Муфтий Сухайл Тармахомед
 Центр фетв (Сиэтл, США)
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